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Resumen

El Cancer de Mama constituye la localizacion mas frecuente entre las neoplasias
malignas que afectan a la mujer, mediante acciones de salud encaminadas a la
divulgacién y ensefianza del auto examen de mama por medios de difusion y en
especial a través del trabajo del médico de la familia, se evitara la progresion de esta
enfermedad, con el objetivo de valorar el grado de conocimiento de la técnica de
auto examen de mama de las pacientes en edad reproductiva, identificar el grupo
atareo de mayor conocimiento y evaluar la via a través de la cual recibieron mayor
informacion de este, se realiz6 un estudio longitudinal, descriptivo a la totalidad de
mujeres mayores de 15 afios de un grupo basico de trabajo de tres consultorios
médicos de la familia, confirmandose mediante la evaluacion de la ejecucién de la
misma que solo el 48% sabian realizarlo correctamente, nos informaron que algunas
lo habian aprendido por mas de una via, el medio de difusibn como la television
supero incluso la labor de divulgacion del médico y la enfermara, un pequefio % lo

aprendié por la radio, otra vias fueron por revistas, amigas o cursos de brigadistas,
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al comprobar la efectividad de los distintos medios de divulgacion para el
conocimiento del auto examen de mama, se constato que el mejor aprendido fue el
ensefiado por el médico y la enfermera de la familia., comprobandose que el gran
namero de pacientes que referian conocerlo por los medios de difusion lo realizaban

con errores técnicos.
Palabras claves: auto examen de mama.

INTRODUCCION:

El céancer es un problema de salud en el mundo, representando la segunda causa

de muerte en la mayoria de los paises desarrollados, solo precedido por las
enfermedades cardiovasculares, sin embargo, mas de la mitad de todos los
canceres se producen en las tres cuartas partes de la poblacién mundial que vive
en paises en desarrollo(1). El rdpido envejecimiento de la poblacién que se esta
produciendo en muchos paises es un elemento fundamental que contribuye al
incremento del numero de casos de cancer y también el elevado control que se ha
alcanzado de las enfermedades crénicas no transmisibles. Ademas hoy se sabe que
el cancer surge fundamentalmente como consecuencia de condiciones y estilo de
vida.(2) En América Latina los tumores de mama, pulmon, cérvix y colon, estan entre
los canceres mas frecuentes y agrupan mas del 50 % de los casos nuevos

diagnosticados cada afo.(3)

En Cuba el Cancer de Mama constituye la localizacion mas frecuente entre las
neoplasias malignas que afectan a la mujer.(4)El objetivo de los niveles prevencion
primordial y primaria es evitar la incidencia de cancer mediante el control de las
condiciones subyacentes que llevan a la causacién, a través del control de la
exposicion a factores de riesgo, o propiciando el aumento de la resistencia del
individuo (p. e. vacunacion y quimioprofilaxis).(5) La deteccion temprana, medida
relativa al nivel de prevencion secundaria, pretende evitar la progresion de la
enfermedad y sus complicaciones. Para ello existen los estudios en poblaciones
supuestamente sanas, mediante pruebas relativamente simples y baratas con el
objetivo de tamizar a los portadores probables de la enfermedad (pesquisaje). Los
casos positivos se someten a otros procedimientos diagndsticos confirmatorios y si
es necesario se les impone el tratamiento adecuado.(6)
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La fundamentacion del presente trabajo radica en la necesidad de desplazar el
diagnéstico de cancer de mama de etapas tardias a etapas mas tempranas,
mediante acciones de salud encaminadas a la divulgacion y ensefianza del auto
examen de mama por medios de difusion y en especial a través del trabajo del
MEDICO DE LA FAMILIA.

OBJETIVO:

Valorar el grado de conocimiento del Auto-examen de Mama en mujeres en edad

reproductiva del Policlinico “Bernardo Posse”

MATERIAL Y METODO:

Se realizé un estudio descriptivo a mujeres mayores de 15 afios supuestamente sana
del grupo béasico de trabajo numero 1, de tres consultorios médicos de la familia del

Policlinico Docente “Bernardo Posse”.

Universo, Poblacién y Muestra

El universo de este estudio fueron las mujeres con 15 afios y mas.

Muestra: se tomaron aleatoriamente 80 pacientes de los consultorios 3, 4 y 5, que
cumplian con los criterios de seleccion para constituir la muestra en el analisis.

Criterios de exclusion: paciente con alguna patologia de mama.

Se le realizo una encuesta, los datos obtenidos, se analizaron llegando a conclusiones

y recomendaciones.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

EVALUACION DE LA REALIZACION EL AUTOEXAMEN DE MAMAS:

Grado de realizaciéon - EXCELENTE: mensual
- BUENO: meses alternos 6 6 veces al afio
- REGULAR: menos de 3 veces al afio.

- MALO: nunca.



Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF

X Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud

Version Virtual

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

Del grupo analizado, que comenzaba a partir de los 15 afios, predominé el grupo de
mujeres mayor de 40 afios, se ha demostrado a través de diversos estudios, que la
edad constituye uno de los principales factores de riesgos para el cAncer mamario, lo
qgue le confiere mayor valor, pues aunque es util la practica del auto examen mamario

desde la menarquia y se establece que debera realizarse después de los 25 afios, es

de mayor importancia en las mujeres de 40 afios y mas.(7) Tabla 1

Tabla 1: de Grupo Etareo

Grupo Etareo No %
15-25 21 26,2
25-39 37 46,2
40 y mas 22 26,8
Total 80 100%

Fuente: Encuesta

En relacion al conocimiento, es valido aclarar que independiente de tener el

conocimiento de la existencia de este método, no todas las mujeres encuestadas lo

realizaban, lo que demuestra la necesidad de incrementar la labor educativa del

médico y la enfermera de la familia en este contexto, como forma de contribuir a la

atencion integral a la mujer y el diagnéstico precoz del cancer de mama.(8)

En la tabla 2 el 55,5 % de las mujeres en el grupo etario mas joven desconocen el

examen por lo que la prevencion en las mujeres en edades reproductivas es

insuficiente siendo uno de los objetivos fundamental del programa de prevencién del

cancer de mama en nuestro pais.
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Tabla 2: Valoraciéon del auto examen de mama.

Conocimiento del Sin  conocimiento
auto examen del auto examen
No

No | % % Total | %
15-25 10 | 22,7 20 55,5 |30 37,5
25-39 12 27,2 16 44,4 | 28 35
40 y mas 22 50 0 0 22 27,5
Total 44 55 36 45 80 100

Fuente: Encuesta

Con respecto a las vias por las cuales refirieron haber aprendido el auto examen
mamario, las encuestadas que refirieron conocerlo (eso no significa que lo realicen
con calidad y correctamente), nos informaron que algunas lo habian aprendido por
mas de una via, el medio de difusion como la television supero incluso la labor de
divulgacion del médico y la enfermara, un pequefio % lo aprendié por la radio, otra

vias fueron por revistas, amigas o cursos de brigadistas sanitarias.(9) Tabla 3
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Tabla 3: Medios de Adquisicion de conocimiento.

Via de Adquisicién No %

De Conocimiento

Medios De Difusion 22 27,5
Medico y Enfermera 12 15 %
Mixto 10 12,5
Total 44 100%

Fuente: Encuesta

Al comprobar la efectividad (la calidad del auto examen) de los distintos medios de
divulgacion para el conocimiento del auto examen de mama, se constato que el

mejor aprendido fue el ensefiado por el médico y la enfermera de la familia.,

comprobandose que el gran nimero de pacientes que referian conocerlo por los

medios de difusidn lo realizaban con errores técnicos. Tabla 4.

Vi
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Tabla 4: Calidad del conocimiento del auto examen de mama.

No Calidad |%
Medico de Familia 12 12 100
Medios de Difusion | 22 8 36,3
Medios Mixtos 10 4 40
Total 44 24 54,5

Fuente: Encuesta

Se considera que esta es la forma de transmision de conocimiento mas efectiva, ya
que al poder el médico y la enfermera de la familia realizarle el examen anual puede
comprobar directamente la calidad del auto examen de mama aprendido por la
paciente, estableciéndose la interaccion entre la mujer y el trabajador de la
salud.(10)

CONCLUSIONES:

e Las mujeres encuestadas que tenian mas conocimiento sobre el auto examen
de mama contaban con mas de 40 afios de edad.

e EI 55,5 % de las mujeres en el grupo etario mas joven desconocen el examen
de mama.

e Los medios de difusion masiva resultaron ser la via a través de la cual las
pacientes recibian mayor informacion.

e La via a través de la cual se constatd que se realizaba el autoexamen

correctamente fue por el médico y enfermera de la familia.

Vi
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