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      SSíínntteessiiss    

      SSee  rreeaalliizzóó  uunn  eessttuuddiioo  rreettrroossppeeccttiivvoo,,  ddeessccrriippttiivvoo,,  ddee  ccoorrttee  ttrraannssvveerrssaall    eenn  eell  

PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  ccoonn  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  iiddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  qquuee  

iinncciiddiieerroonn  eenn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  nnuueessttrraa  áárreeaa  eenn  eell  aaññoo  22001100,,  ppaarraa  

ccaarraacctteerriizzaarr  aa  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss  ,,  eessppeecciiffiiccaarr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  

llaass  vvaarriiaabblleess  EEddaadd  yy  SSeexxoo  ddeennttrroo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  eessttuuddiiaaddooss,,  iiddeennttiiffiiccaarr  llaa  ffoorrmmaa  

ddee  pprreesseennttaacciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  rreellaacciioonnaarr  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  

ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  llooss  úúllttiimmooss  55  aaññooss  yy  vvaalloorraarr  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  

pprrooffiillááccttiiccoo  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  ppaacciieenntteess  eennffeerrmmooss,,  aassíí  ccoommoo  eell  ttiieemmppoo  qquuee  
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ttrraassccuurrrriióó  ppaarraa  ddiiaaggnnoossttiiccaarr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  SSee  eennccoonnttrróó  uunn  ttoottaall  ddee  99  ppaacciieenntteess,,  

ddee  eellllooss  11  mmuujjeerr  yy  88  hhoommbbrreess  ddoonnddee  llaa  eeddaadd  pprroommeeddiioo  vvaarriióó  eennttrree  2255--5599  aaññooss..  

DDeessttaaccaannddoo  aassíí  qquuee  eenn  llooss  aaññooss  22000088  yy  22001100  hhuubboo  uunn  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ccooiinncciiddiieennddoo  ccoonn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  iinnmmuunnooddeepprriimmiiddooss  ((VVIIHH))  

yy  oottrrooss  eenn  cceennttrrooss  ppeenniitteenncciiaarriiooss,,  llaa  ffoorrmmaa  ddee  pprreesseennttaacciióónn  mmááss  ccoommúúnn  ffuuee  llaa  

ppuullmmoonnaarr,,  eenn  llaa  bbúússqquueeddaa    ddee  zzoonnaass  eennddéémmiiccaass  nnoo  pprreevvaalleecciióó    nniinngguunnaa  eenn  

eessppeeccííffiiccoo..  EEssttooss  ddaattooss  ffuueerroonn  oobbtteenniiddooss  eenn  eell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa..          

  IInnttrroodduucccciióónn  

        LLaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  eess  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccuuyyaa  pprreesseenncciiaa  hhaa  ssiiddoo  ccoonnssttaannttee  eenn  llaa  

hhiissttoorriiaa  ddee  llaa  hhuummaanniiddaadd..    QQuuiizzááss  llaa  pprriimmeerraa  ““cciittaa  bbiibblliiooggrrááffiiccaa””  qquuee  ssee  ppuueeddaa  

hhaallllaarr  eenn  rreellaacciióónn  aa  eellllaa,,  ssee  eennccuueennttrree  eenn  llooss  lliibbrrooss  ddeell  AAnnttiigguuoo  TTeessttaammeennttoo,,  

ddoonnddee  ssee  hhaaccee  rreeffeerreenncciiaa  aa  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccoonnssuunnttiivvaa  qquuee  aaffeeccttóó  aall  ppuueebblloo  jjuuddííoo  

dduurraannttee  ssuu  eessttaanncciiaa  eenn  EEggiippttoo,,  ttrraaddiicciioonnaall  zzoonnaa  ddee  ggrraann  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd..((11))  

      LLaa  TTuubbeerrccuulloossiiss  nnuunnccaa  ssee  hhaa  lllleeggaaddoo  aa  eerrrraaddiiccaarr  eenn  llooss  ppaaíísseess  ppoobbrreess  yy  eessttáá  eenn  

aauummeennttoo  eenn  mmuucchhooss  ppaaíísseess  iinndduussttrriiaalliizzaaddooss,,  ccoonnssiiddeerráánnddoossee  aaccttuuaallmmeennttee  qquuee  

mmááss  ddee  22//33  ppaarrtteess  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  mmuunnddiiaall,,  eessttáá  iinnffeeccttaaddaa  ppoorr  eell  MMyyccoobbaacctteerriiuumm  

ttuubbeerrccuulloossiiss,,  eennccoonnttrráánnddoossee  eennttrree  ssuuss  ccaauussaass  sseeggúúnn  ffuueenntteess  aauuttoorriizzaaddaass  eenn  

ppaaíísseess  ddeessaarrrroollllaaddooss  llaa  mmiiggrraacciióónn  pprroocceeddeennttee  ddee  ppaaíísseess  ddee  aallttaa  pprreevvaalleenncciiaa,,  llaa  

ddrrooggaaddiicccciióónn,,  llaa  ppoobbrreezzaa  yy  mmuuyy  eessppeecciiaallmmeennttee,,  eell  ddeetteerriioorroo  ddee  llaa  eessttrruuccttuurraa  

ssaanniittaarriiaa..  AAddeemmááss  nnoo  ppooddeemmooss  ddeejjaarr  ddee  mmeenncciioonnaarr  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ttrraannssmmiissiibblleess  ccoommoo  eell  VVIIHH,,    ccoommoo  llaa  pprriinncciippaall  ccaauussaa  ddeell  aallzzaa  ddee  

ddiicchhaa  eennffeerrmmeeddaadd    eenn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss..  ((22))  
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      EEss  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  qquuee  mmaayyoorr  nnúúmmeerroo  ddee  mmuueerrtteess  hhaa  ccaauussaaddoo  eenn  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  llaa  

hhuummaanniiddaadd..  EEssttáá  iinnffeeccttaaddaa  uunnaa  tteerrcceerraa  ppaarrttee  ((11..770000  mmiilllloonneess  ddee  ppeerrssoonnaass))  ddee  llaa  

ppoobbllaacciióónn  mmuunnddiiaall..  CCaaddaa  aaññoo  ssee  pprroodduucceenn  88..000000..000000  ddee  ccaassooss  nnuueevvooss  yy  

22..000000..000000  ddee  ffaalllleecciimmiieennttooss,,  330000..000000  ddee  eellllooss  eenn  nniiññooss..  SSee  ttrraattaa  ddee  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd  lliiggaaddaa  eenn  ggrraann  ppaarrttee  aa  ddeeffiicciieenncciiaass  ssoocciioo  ssaanniittaarriiaass,,  ppoobbrreezzaa,,  

hhaacciinnaammiieennttoo  yy  ddeessnnuuttrriicciióónn..  ((33))  

      EEnn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss,,  hhaa  tteenniiddoo  lluuggaarr  eenn  eell  mmuunnddoo  llaa  eemmeerrggeenncciiaa  yy  rreeeemmeerrggeenncciiaa  

ddee  eevveennttooss  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss,,  eennttrree  eellllooss  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss,,  qquuee  hhaa  

vvuueellttoo  aa  ssuurrggiirr  ccoommoo  pprroobblleemmaa  ssaanniittaarriioo  ddee  pprriimmeerraa  mmaaggnniittuudd,,  ttaannttoo  eenn  llooss  ppaaíísseess  

eenn  vvííaass  ddee  ddeessaarrrroolllloo,,  ccoommoo  eenn  llooss  ddeessaarrrroollllaaddooss..  ((44))  

      PPaarraa  llaa  rreeggiióónn  ddee  llaass  AAmméérriiccaass,,  llaa  OOffiicciinnaa  SSaanniittaarriiaa  PPaannaammeerriiccaannaa  eessttiimmaa  qquuee  

mmááss  ddee  6600  mmiill  ppeerrssoonnaass  mmuueerreenn  aannuuaallmmeennttee  ppoorr  eessttaa  ccaauussaa,,  eenn  eeddaaddeess  

pprroodduuccttiivvaass  ddee  llaa  vviiddaa..  ((55,,66))    

      LLaass  iinnffeecccciioonneess  ppoorr  VVIIHH  //  SSIIDDAA  hhaann  ccoonnttrriibbuuiiddoo  aa  aauummeennttaarr  llaa  ttaazzaa  ddee  

ttuubbeerrccuulloossiiss  ppoorr  ttrreess  vvííaass  11rraa::  LLaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss  llaatteennttee  qquuee  

aaddqquuiieerreenn  VVIIHH  ttiieenneenn  uunn  rriieessggoo  mmaayyoorr  ddee  ssuuffrriirr  uunnaa  rreeaaccttiivvaacciióónn  ccoonnffoorrmmee  aa  ssuu  

ccaappaacciiddaadd  iinnmmuunniittaarriiaa,,  22ddaa::  LLooss  iinnddiivviidduuooss  ccoonn  iinnffeecccciioonneess  ppoorr  VVIIHH  ttiieenneenn  mmaayyoorr  

rriieessggoo  ddee  aaddqquuiirriirr  oottrraass  iinnffeecccciioonneess,,  33rraa::  LLooss  aadduullttooss  jjóóvveenneess  ccoonn  VVIIHH  yy  

ttuubbeerrccuulloossiiss  aaccttiivvaa  llaa  ttrraannssmmiitteenn  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  qquuiieenneess  ccoonnvviivveenn..  ((77,,88))  

      CCoommoo  yyaa  ssee  ccoonnooccee  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  sseerriioo  pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  eenn  llaa  

mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  ppaaíísseess  ddeell  mmuunnddoo..  EEnn  eell  nnuueessttrroo  eexxiissttee  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  

ccoonnttrrooll  ddee  ddiicchhaa  eennttiiddaadd  yy  ssuu  ccoonnoocciimmiieennttoo  yy  oobbjjeettiivvooss  ssoonn  ddee  vviittaall  iimmppoorrttaanncciiaa  

ppaarraa  eell  mmééddiiccoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ((99))..  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

IIVV  

  

  

    MMoottiivvaacciióónn::  DDeebbiiddoo  aa  llaa  ggrraann  eennvveerrggaadduurraa  ee  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  TTuubbeerrccuulloossiiss  ccoommoo  

eennffeerrmmeeddaadd  rreeeemmeerrggeennttee  eenn  llaa  úúllttiimmaa  ddééccaaddaa  yy  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  

eemmeerrggeenntteess  ccoommoo  eell  SSiiddaa  eenn  uunn  áárreeaa  ccoommoo  llaa  nnuueessttrraa,,  ddoonnddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  

rriieessggoo  ccoommoo  eell  hhaacciinnaammiieennttoo,,  llooss  aasseennttaammiieennttooss  ppoobbllaacciioonnaalleess  iilleeggaalleess,,  llaass  

ppééssiimmaass  ccoonnddiicciioonneess  hhiiggiiéénniiccaass  ssaanniittaarriiaass,,  eell  bbaajjoo  nniivveell  ssoocciioo  ccuullttuurraall  yy  eell  ggrraann  

nnúúmmeerroo  ddee  ppaacciieenntteess  rreecclluussooss  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddee  nnuueessttrrooss  eennttoorrnnoo  ssoocciiaall,,  ppoorr  lloo  

qquuee  rreeaalliizzaammooss  uunnaa  bbúússqquueeddaa  eenn  eell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  eell  aaññoo  22001100,,    ppaarraa    eessttaabblleecceerr  eessttrraatteeggiiaass  ffuuttuurraass  

eennccaammiinnaaddaass  eenn  mmeejjoorraarr  eessttaa  pprroobblleemmááttiiccaa  ddee  ssaalluudd..      

    PPrroobblleemmaa  CCiieennttííffiiccoo::  ¿¿QQuuéé  ffaaccttoorreess  ppuuddiieerroonn  hhaabbeerr  iinncciiddiiddoo  eenn  eell  aauummeennttoo  ddee  llaa  

ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  nnuueessttrraa  áárreeaa  eenn  eell  aaññoo  22001100??    

    OObbjjeettiivvooss::  

GGEENNEERRAALL::    

  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinncciiddiieerroonn  eenn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee    ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  ppaacciieenntteess    

eenn  eell  PPoolliiccllíínniiccoo  DDoocceennttee  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee,,  eenn  eell  aaññoo  22001100..    

  EESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS::  

DDeessccrriibbiirr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  llaa  eeddaadd  yy  eell  sseexxoo  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss..  

RReellaacciioonnaarr  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  llooss  úúllttiimmooss  55  aaññooss..  

IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggooss  ppaarraa  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  llooss  ppaacciieenntteess    

eessttuuddiiaaddooss..  

VVaalloorraarr  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  pprrooffiillááccttiiccoo  ppaarraa  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  ppaacciieenntteess  
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eennffeerrmmooss,,  aassíí  ccoommoo  eell  ttiieemmppoo  qquuee  mmeeddiiaa  aanntteess    ddeell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd..    

DDiisseeññoo  MMeettooddoollóóggiiccoo    

        SSee  rreeaalliizzóó  uunn  eessttuuddiioo  ddeessccrriippttiivvoo  yy  rreettrroossppeeccttiivvoo  ddee  ccoorrttee  ttrraannssvveerrssaall  eenn  eell  

““PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  ssoobbrree  llaa  ttoottaalliiddaadd  ddee  ppaacciieenntteess  ddiiaaggnnoossttiiccaaddooss  ccoonn  

TTuubbeerrccuulloossiiss  eenn  eell  aaññoo  22001100  

      EEll  uunniivveerrssoo  ddee  eessttuuddiioo  eessttuuvvoo  ccoonnssttiittuuiiddoo  ppoorr  eell  ttoottaall  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  ffaaccttoorreess  

pprreeddiissppoonneenntteess  ppaarraa  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  ((rroonnddaa  77))  qquuee  ffuuee  ddee  1133002277,,  oobbtteenniiéénnddoossee  

ccoommoo  mmuueessttrraa    99    ppaacciieenntteess  aa  llooss  qquuee    ssee  llee  ddiiaaggnnoossttiiccóó  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  eenn  eessttee  

aaññoo..    

        LLooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ffuueerroonn  pprroocceessaaddooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  mmeeddiiaa  eessttaaddííssttiiccaa..  EEll  

pprroocceessaammiieennttoo  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ssee  hhiizzoo  uuttiilliizzaannddoo  uunn  mmiiccrroopprroocceessaaddoorr  ddeell  ttiippoo  

CCeelleerroonn  ccoonn  ssiisstteemmaa  ooppeerraattiivvoo  WWiinnddoowwss  xxpp  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddeell  

MMiiccrroossoofftt  WWoorrdd  yy  EExxcceell  yy  llaa  ttaabbuullaacciióónn  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  sseeggúúnn  nnuueessttrrooss  

oobbjjeettiivvooss..  LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ffuuee  oobbtteenniiddaa  ddeell  lliibbrroo  ddee  rreeggiissttrrooss  ddee  ccaassooss  ddee  TTBB  ddeell  

ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaass  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee  yy    aa  ttrraavvééss  ddee  

eennccuueessttaass  rreeaalliizzaaddaass  aa  llooss  mmééddiiccooss  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  ((aanneexxoo  11))  

      SSee  ttoommóó  ccoommoo  ccrriitteerriioo  ddee  iinncclluussiióónn  llooss  99  ppaacciieenntteess  qquuee  ffuueerroonn  ddiiaaggnnoossttiiccaaddooss  

ccoonn  ttuubbeerrccuulloossiiss,,  eexxcclluuyyéénnddoossee  ttooddoo  ppaacciieennttee  ddee  rriieessggoo  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  qquuee  nnoo  

ccoonnttrraajjoo  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  

      AAssppeeccttooss  ééttiiccooss::  EEssttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssee  rreeaalliizzóó  bbaajjoo  eell  ccoonnsseennttiimmiieennttoo  iinnffoorrmmaaddoo  

ddeell  jjeeffee  ddeell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  eell  ccuuaall  nnooss  ooffrreecciióó  ttooddooss  llooss  ddaattooss  

nneecceessaarriiooss,,  ppoorr  lloo  qquuee  nnoo  ssee  ttuuvvoo  eenn  ccuueennttaa  llaa  ddeeccllaarraacciióónn  ddee  HHeellssiinnkkii  IIII    ((aarrttííccuulloo  
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1199))  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aa  llaa  nnoo  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  ssuujjeettooss  hhuummaannooss  eenn  iinnvveessttiiggaacciioonneess  

mmééddiiccaass  ssiinn  qquuee  ssee  oobbtteennggaa  ssuu  lliibbrree  ccoonnsseennttiimmiieennttoo..  

OOppeerraacciioonnaalliizzaacciióónn  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess::    

VVAARRIIAABBLLEE  TTIIPPOO  EESSCCAALLAA  DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN  

EEddaadd  ccuuaannttiittaattiivvaa  --  1155  

1155--2244  

2255--5599  

6600--6644  

6655  yy  mmááss  

IInnddiiccaaddoorr  NNúúmmeerroo  

((ffrreeccuueenncciiaa  oobbsseerrvvaaddaa))  yy  

ppoorr  cciieennttooss..  

SSeexxoo  ccuuaalliittaattiivvaa  MMaassccuulliinnoo  

FFeemmeenniinnoo  

VVaarriiaabbllee  ddiiccoottóómmiiccaa,,  ssee  

tteennddrráá  eenn  ccuueennttaa  sseeggúúnn  

sseexxoo  bbiioollóóggiiccoo  mmaassccuulliinnoo  yy  

ffeemmeenniinnoo..  IInnddiiccaaddoorr  

NNúúmmeerroo  ((ffrreeccuueenncciiaa  

oobbsseerrvvaaddaa))  yy  ppoorr  cciieennttooss..  

ÏÏnnddiiccee  ddee  

hhaacciinnaammiieennttoo  

CCuuaannttiittaattiivvaa  BBuueennoo::  11  aa  33  

RReegguullaarr  ::  44  aa  55  

NNúúmmeerroo  ddee  ppeerrssoonnaass  qquuee  

dduueerrmmeenn  eenn  llaa  

vviivviieennddaa//nnúúmmeerroo  ddee  
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MMaalloo::  mmááss  ddee  55  ddoorrmmiittoorriiooss  ddee  llaa  vviivviieennddaa  

AAllccoohhoolliissmmoo  CCuuaannttiittaattiivvaa    AAllccoohhoolliissmmoo,,  eennffeerrmmeeddaadd  

ccrróónniiccaa  pprroodduucciiddaa  ppoorr  eell  

ccoonnssuummoo  pprroolloonnggaaddoo  yy  

eexxcceessiivvoo  ddee  aallccoohhooll  eettíílliiccoo..  

SSee  ddeeffiinnee  eell  aallccoohhoolliissmmoo::  

ccoommoo  llaa  iinnggeessttiióónn  ddiiaarriiaa  ddee  

aallccoohhooll  ssuuppeerriioorr  aa  5500  

ggrraammooss  eenn  llaa  mmuujjeerr  yy  aa  7700  

ggrraammooss  eenn  eell  hhoommbbrree  

DDeessnnuuttrriicciióónn  CCuuaalliittaattiivvaa¡¡  --33  ppeerrcc..  

DDeessnnuuttrriiddoo  

33--1100  pp  ddeellggaaddoo  

1100--

7755pp::nnoorrmmooppee

ssoo  

7755--9900  SSBB  

    ++  9955  ::oobbeessoo  

EEss  eell  rreessuullttaaddoo  ddee  iinnggeessttaa  

iinnssuuffiicciieennttee,,  mmaallaabbssoorrcciióónn,,  

ppéérrddiiddaa  ssiissttéémmiiccaa  aannoorrmmaall  

ddee  nnuuttrriieenntteess  ddeebbiiddaa  aa  

ddiiaarrrreeaa,,  hheemmoorrrraaggiiaa,,  

iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  oo  

ssuuddoorraacciióónn  eexxcceessiivvaa,,  

iinnffeecccciióónn  oo  aaddiicccciióónn  aa  

ffáárrmmaaccooss  

SSiittuuaacciióónn  

eeccoonnóómmiiccaa  

CCuuaannttiittaattiivvaa  BBuueennaa::  5500  

ppeessooss  oo  mmaass  

ppeerr  ccááppiittaa  

SSii  llaa  ffaammiilliiaa  ccuubbrree  llaass  

nneecceessiiddaaddeess  mmaatteerriiaalleess  

bbáássiiccaass  ddee  aalliimmeennttaacciióónn,,  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

VVIIIIII  

  

  

  

AAnnáálliissiiss  yy  ddiissccuussiióónn  

      LLaa  ttaabbllaa  11  eessttaa  ccoonnffoorrmmaaddaa  ppoorr  llaass  vvaarriiaabblleess  eeddaadd  yy  sseexxoo  ccoonn  ppaacciieenntteess  ccoonn  

TTuubbeerrccuulloossiiss  ddoonnddee  ssee  oobbsseerrvvaa  qquuee  ddee  uunn  ttoottaall  ddee  99  ppaacciieenntteess  hhaayy  ssoolloo  11  

ffeemmeenniinnoo,,  yy  88  mmaassccuulliinnoo,,  mmeennoorreess  ddee  1155  aaññooss  nnoo  ssee  rreeppoorrttaann  ccaassooss,,  eenn  eell  rraannggoo  

ddee  1155--2244  nnoo  ssee  rreeppoorrttaarroonn  ccaassooss..  RReessaallttaannddoo  qquuee  llaa  mmaayyoorr  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ccaassooss  

oosscciillaa  eennttrree  2255--5599  aaññooss  ddee  eeddaadd  ddoonnddee  ssee  rreeggiissttrraa  uunn  ttoottaall  ddee  77  ccaassooss  ddee  eessttooss  11  

ffeemmeenniinnooss  yy  66  mmaassccuulliinnooss  ccooiinncciiddiieennddoo  eessttoo  ccoonn  llaa  eeddaadd  ddee  mmaayyoorr  pprroobbaabbiilliiddaadd  

ddee  aappaarriicciióónn  ddee  ccaassooss  ddee  VVIIHH  yy  ddee  rreecclluussooss,,    aall  iigguuaall  qquuee  llaa  bbiibblliiooggrraaffííaa  

ccoonnssuullttaaddaa..  MMiieennttrraass  qquuee  eenn  ppaacciieenntteess  ddee  6600--6644  aaññooss  tteenneemmooss  uunn  ppaacciieennttee  

mmaassccuulliinnoo  yy  eenn  ppaacciieenntteess  ddee  6655  yy  mmááss  ssee  eennccoonnttrróó  uunn  ttoottaall  ddee  11,,  ddeell  sseexxoo  

mmaassccuulliinnoo..  SSiimmiillaarr  aa  oottrrooss  ttrraabbaajjooss  rreevviissaaddooss  ddoonnddee  pprreevvaalleeccee  eell  sseexxoo  mmaassccuulliinnoo  

ee  iigguuaall  eeddaadd  pprroommeeddiioo..((1111))  

    LLaa  TTaabbllaa  22  LLlleevvaa  llaa  iinncciiddeenncciiaa  aannuuaall  ddeessddee  eell  aaññoo  22000066  hhaassttaa  eell  22001100..  EEnn  eell  aaññoo  

22000088  aauummeennttoo  77  ccaassooss  ddee  TTbb  ddeebbiiddoo  aa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  22  ccaassooss  ddee  HHIIVV..  EEnn  eell    

22001100  aauummeennttóó  ddrráássttiiccaammeennttee  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ppaacciieenntteess  tteenniieennddoo  uunn  ttoottaall  ddee  99  

ccaassooss,,  ddeebbiiddoo  aa  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  22  ccaassooss  ddee  HHIIVV  YY  44  ccaassooss  ddee  ccoonnttaaccttooss  

RReegguullaarr::eennttrree  

4499  yy  2255  

ppeessooss  ppeerr  

ccááppiittaa  

MMaallaa::  2244  ppeessooss  

oo  mmeennooss  ppeerr  

ccááppiittaa  

hhiiggiieennee,,  ccuuiiddaaddoo  ppeerrssoonnaall,,  

ccaallzzaaddoo,,  vveessttuuaarriioo  yy  

mmeeddiiccaammeennttooss  ddee  ssuuss  

iinntteeggrraanntteess  
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iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss..  SSee  oobbsseerrvvaa  qquuee  eenn  llooss  aaññooss  22000077  yy  22000099  ssee  hhaallllaa  llaa  mmiissmmaa  

ccaannttiiddaadd  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  TTBB  ppaarraa  uunnaa  cciiffrraa  ddee  22  ppaacciieenntteess..  EEnn  eell  22000066  ssee  

eennccoonnttrróó  uunn  ssoolloo  ppaacciieennttee,,  ppaarraa  oobbtteenneerr  uunn  ttoottaall  ddee  2211  ppaacciieenntteess..  SSiimmiillaarreess  

eessttuuddiiooss  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd..  ((1111))    

    EEnn  llaa  TTaabbllaa  33  ppooddeemmooss  oobbsseerrvvaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorr  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  llaass  ddiiffeerreenntteess  

ffoorrmmaass  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  ffuuee  llaa  ppuullmmoonnaarr  ccoonn  88  ppaacciieenntteess  ppaarraa  uunn  9900%%  yy  ssoolloo  11  

ppaacciieenntteess  ppaarraa  uunn  1100%%  ddee  eexxttrraappuullmmoonnaarr,,  ssiieennddoo  eessttaa  ddee  ccaauussaa  ggaanngglliioonnaarr  aall  

iigguuaall  qquuee  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddooss  ppoorr  DDrr..CCaarrllooss  FFeelliippee  DDoommíínngguueezz  EElljjaaiieekk  eenn  

““DDiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  ppuullmmoonnaarr  yy  eexxttrraappuullmmoonnaarr””..RRííoo  ddee  JJaanneeiirroo::  AAtteenneeoo,,  

22000077::..6699--8822..((1122))  

  LLaa  TTaabbllaa  44  ddoonnddee  ssee  rreeccooggee  aallgguunnooss  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ddee  llaa  

ttuubbeerrccuulloossiiss,,  ssee  oobbsseerrvvaa  qquuee  ddee  uunn  ttoottaall  ddee  99  ccaassooss  ddee  TTBB,,  66  pprreesseennttaann  íínnddiiccee  ddee  

hhaacciinnaammiieennttoo,,  ddoonnddee  eessttoo  ttrraaee  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  qquuee  44  ddee  nnuueessttrrooss  ccaassooss  sseeaann  

ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss,,  ddooss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinnfflluuyyeerroonn  ppaarraa  qquuee  eenn  eessttee  aaññoo  

22001100  eexxiissttaa  uunn  aauummeennttoo  eenn  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss,,  ffaavvoorreecciiddoo  eessttoo  ppoorr  uunn  

ttoottaall  ddee  55  ccaassooss  aallccoohhóólliiccooss..  TTooddooss  eessttooss  ffaaccttoorreess  mmaass  llaass  áárreeaass  ddee  

aasseennttaammiieennttoo  iinnfflluuyyeerroonn  eenn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ccaassooss  ddee  TTBB..  TTooddoo  eessttee  eessttuuddiioo  

rreeaalliizzaaddoo  ccooiinncciiddee  ccoonn  bbiibblliiooggrraaffííaass  eessttuuddiiaaddaass  ppoorr,,  RReevviissttaa  HHaabbaannaa  CCiieenncciiaass  

MMééddiiccaass,,  AAbbrriill,,  JJuunniioo..  22000099  VVooll..  88,,  nnoo22  HHiissttoorriiaa  ddee  llaa  lluucchhaa  aannttiittuubbeerrccuulloossaa..              

      EEnn  llaa  TTaabbllaa  55  ppooddeemmooss  vveerr  qquuee  ddee  uunn  ttoottaall  ddee  99  ccaassooss  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  44  ffuueerroonn  

ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  lloo  qquuee  rreepprreesseennttoo  uunn  4444..44%%  eessttee  aallaarrmmaannttee  

ppoorrcceennttaajjee  ffuuee  ddeebbiiddoo  aa  vvaarriiooss  ffaaccttoorreess  ccoommoo  ppoorr  eejjeemmpplloo::  nnuunnccaa  ccuummpplliieerroonn  

ttrraattaammiieennttoo  pprrooffiillááccttiiccoo  ccoonn  IIssoonniiaacciiddaa  ppoorr  iirrrreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ppeerrssoonnaall,,  

ssuussppeennddiieerroonn  eell  ttrraattaammiieennttoo  eemmppeezzaaddoo  ppoorr  nnoo  ccrreeeerrlloo  iimmppoorrttaannttee,,  aaddeemmááss  ddee  

mmaanntteenneerr  eell  mmaall  hháábbiittoo  ddee  aallccoohhoolliissmmoo  eell  ccuuaall  nnoo  ppeerrmmiittiióó  uunn  rreessuullttaaddoo  ddeell  
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ttrraattaammiieennttoo,,  nnoo  ssee  hhaa  eennccoonnttrraaddoo    bbiibblliiooggrraaffííaa    ddoonnddee  ppooddaammooss  ccoommppaarraarr  oottrrooss  

ttrraabbaajjooss  ddoonn  ddee  hhuubboo  aallzzaa  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  ppoorr  ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiaa..                            

          EEnn  llaa  TTaabbllaa  66  ddeemmuueessttrraa  qquuee  ddee  llooss    44  ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss,,  33  nnoo  

ccuummpplliieerroonn  ttrraattaammiieennttoo  pprrooffiillááccttiiccoo  ccoonn  iissoonniiaacciiddaa,,  pprriimmeerraammeennttee  ppoorr  ppooccaa  

ccrreeeenncciiaa  ddee  qquuee  vveerrddaaddeerraammeennttee  tteenniiaa  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  jjuussttiiffiiccaabbaann  ddee  qquuee  eess  

mmuuyy  llaarrggoo  eell  ttiieemmppoo  ddee  ttrraattaammiieennttoo,,  ppooccoo  nniivveell  iinntteelleeccttuuaall,,  hhaabbiittoo  ddee  iinnggeerriirr  

bbeebbiiddaass  aallccoohhóólliiccaass  ddiiaarriiaammeennttee,,  eell  úúnniiccoo  ppaacciieennttee  qquuee  lllleevvoo  ttrraattaammiieennttoo  

pprrooffiillááccttiiccoo  nnooss  rreeffiieerree  qquuee  eenn  vvaarriiaass  ooccaassiioonneess  ssuussppeennddiióó  eell  ttrraattaammiieennttoo..  EEssttoo  

nnooss  ddeemmuueessttrraa  qquuee  eessttooss  ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  nnuunnccaa  lllleevvaarroonn  uunn  cciicclloo  

aaddeeccuuaaddoo  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  lloo  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyoo  aa  uunn  aauummeennttoo  eenn  llaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  

ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  eell  aaññoo  22001100..eessttooss  ddaattooss  ccooiinnssiiddiirroonn  ccoonn  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddooss  eenn,,  

RReevviissttaa  HHaabbaannaa  CCiieenncciiaass  MMééddiiccaass,,  AAbbrriill,,  JJuunniioo..  22000099  VVooll..  88,,  nnoo22  HHiissttoorriiaa  ddee  llaa  

lluucchhaa  aannttiittuubbeerrccuulloossaa..              

        LLaa  TTaabbllaa  77    ssee  oobbsseerrvvaa  eell  ttiieemmppoo  qquuee  ttrraassccuurrrriióó  eenn  aappaarreecceerr  uunn  nnuueevvoo  ccaassoo  ddee  

ttuubbeerrccuulloossiiss  ccoonn  rreellaacciióónn  iinnttrraaddoommiicciilliiaarr,,  ddoonnddee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ccaassooss  

aappaarreecciieerroonn  eenn  uunn  ttrraannssccuurrssoo  ddee  55  aa1100  aaññooss  ccoonn  uunn  ttoottaall  ddee  33  ccaassooss,,  eenn  eell  

ttrraassccuurrzzoo  ddee  2200  aaññooss  yy  mmaass  ssoolloo  aappaarreecciióó  uunn  ppaacciieennttee,,      eessttee  ddaattoo  ccooiinncciiddee  ccoonn  

oottrrooss  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddooss  ddeell  tteemmaa  ccoommoo  RReevv  CCuubbaannaa  HHiigg  

EEppiiddeemmiiooll  vv..4466  nn..11  CCiiuuddaadd  ddee  llaa  HHaabbaannaa  eennee..--aabbrr..  22000088..  LLaa  ttuubbeerrccuulloossiiss,,  ssiigguuee  

ssiieennddoo  uunn  pprroobblleemmaa  aaccttuuaall..  

    CCoommoo  ppooddeemmooss  oobbsseerrvvaarr  eenn  eell  ggrrááffiiccoo  11..eell  ttiieemmppoo  ddee  eevvoolluucciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  

ppaarraa  ccuullmmiinnaarr  ccoonn  llaa  mmuueerrttee    nnoo  ddeeppeennddee  ddee  llaa  eeddaadd,,  nnii  ddee  ppaattoollooggííaa  aassoocciiaaddaa,,  nnii  

ddeell  ttiippoo  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  pprreesseennttee  eenn  eell  ppaacciieennttee,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  ddee  ggrraann  aallaarrmmaa  

aannttee  ttooddoo  ppaacciieennttee  ssiinnttoommááttiiccoo  rreessppiirraattoorriioo  ttoommaarr  uunnaa  ccoonndduuccttaa  sseerriiaa,,  rrááppiiddaa  yy  

ccoonnsscciieennttee..  
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      LLaa  TTaabbllaa  88  mmuueessttrraa  llaa  rreellaacciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  TTBB  yy  VVIIHH  ddoonnddee  ssee  iiddeennttiiffiiccaa  

qquuee  llooss  aaññooss  ddee  mmaayyoorr  iinncciiddeenncciiaa  ppaarraa  llaa  TTBB  ccooiinncciiddeenn  ccoonn    ccaassooss  ddee  ppaacciieenntteess  

iinnffeessttaaddooss  ccoonn  eell  vviirruuss  ((VVIIHH))  eenn  eessooss  aaññooss,,  aall  iigguuaall  qquuee  eell  AAuuttoorr..  SSaattuurrnniinnoo  

SSuuáárreezz  OOrrtteeggaa..  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa..  EEnn  ssuu  ttrraabbaajjoo..  ““NNuueessttrraa  eexxppeerriieenncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  

ccoonn  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  sseerroollooggííaa  ppoossiittiivvaa  ppaarraa  llaa  iinnffeecccciióónn  ppoorr  eell  

VVIIHH””..  ((1144,,1155))  

      EEnn  llaa  TTaabbllaa  99  ppooddeemmooss  ddeemmoossttrraarr  qquuee  nnoo  eexxiissttee  eenn  nnuueessttrraa  áárreeaa  ddee  ssaalluudd  

nniinngguunnaa  zzoonnaa  eennddéémmiiccaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppaarraa  eessttaa  ppaattoollooggííaa,,  yyaa  qquuee  nnuueessttrroo  

ccoonnsseejjoo  ccoommpplleettoo  pprreesseennttaa  ccoonnddiicciioonneess  ffaavvoorraabblleess  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  eessttaa  

ppaattoollooggííaa  ccoommoo  eell  aallttoo  íínnddiiccee  ddee  hhaacciinnaammiieennttoo,,  eell  bbaajjoo  ppeerr  ccááppiittaa  ffaammiilliiaarr  ,,  eell  

aallccoohhoolliissmmoo,,  aassíí  ccoommoo  llaa  aallttaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  SSIIDDAA,,  eessttuuddiiooss  ssiimmiillaarreess  nnooss  ccoonnffiieerree  

qquuee  eessttaa  ppaattoollooggííaa  ddeeppeennddee  ddee  oottrrooss  ffaaccttoorreess  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccooss,,  nnuuttrriicciioonnaalleess,,    

eettcc..,,  aall  iigguuaall  eenn  lloo  eennccoonnttrraaddoo  eenn,,  ““LLaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  nneecceessiittaa  sseerr  eennffrreennttaaddaa::  

eevviitteemmooss  qquuee  sseeaa  uunn  mmaall  iinnccuurraabbllee..  WWaasshhiinnggttoonn,,  DDCC::  OOPPSS,,  22000077  OOrrggaanniizzaacciióónn  

PPaannaammeerriiccaannaa  ddee  llaa  SSaalluudd..((1166))    

      



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXIIII  

  

  

CCoonncclluussiioonneess::  

LLaa  mmaayyoorr  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ccaassooss  oosscciillóó  eennttrree  2255--5599  aaññooss  ddee  eeddaadd  yy  eenn  eell  sseexxoo  

mmaassccuulliinnoo..    

FFuuee  eenn  llooss  aaññooss  22000088  yy  22001100  ddoonnddee  aauummeennttóó  ddrráássttiiccaammeennttee  eell  nnúúmmeerroo  ddee  

ppaacciieenntteess  ccoonn  TTBB..  

PPrreevvaalleecciióó  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  ppuullmmoonnaarr  ccoonn  uunn  ttoottaall  ddee  88  ccaassooss..  

DDeennttrroo  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo,,  llooss  mmaass  iimmppoorrttaanntteess  ffuueerroonn  hhaacciinnaammiieennttoo,,  

aallccoohhóólliiccooss,,  ccoonnttaaccttooss  IInnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  

EEll  ttiieemmppoo  qquuee  ttrraassccuurrrriióó  eenn  aappaarreecceerr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  eenn  ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiissiilliiaarriiooss  

ffuuee  eennttrree  55  yy  1100  aaññooss..  

EEnn  llooss  ddooss  aaññooss  qquuee  hhuubboo  uunnaa  aallttaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  eexxiissttiióó  ppoorr  lloo  mmeennooss  

uunn  ccaassoo  ddee  SSIIDDAA,,  ddoonnddee  eenn  eell  22001100  ssee  eennccoonnttrróó  22  ccaassooss  ppoossiittiivvooss  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXIIIIII  

  

  

RReevviissiióónn  bbiibblliiooggrrááffiiccaa::  

11--  RReevv  HHaabbaannaa  CCiieenncciiaass  MMéédd,,  aabbrriill..--jjuunniioo..  22000099,,  vvooll..88,,  nnoo..22--HHIISSTTOORRIIAA  DDEE  LLAA  

LLUUCCHHAA  AANNTTIITTUUBBEERRCCUULLOOSSAA..  

22--    RReevv  CCuubbaannaa  HHiigg  EEppiiddeemmiiooll  vv..4466  nn..11  CCiiuuddaadd  ddee  llaa  HHaabbaannaa  eennee..--aabbrr..  22000088..  LLaa  

ttuubbeerrccuulloossiiss,,  ssiigguuee  ssiieennddoo  uunn  pprroobblleemmaa  aaccttuuaall..  

33--    RReevv  CCuubbaannaa  HHiigg  EEppiiddeemmiiooll  vv..4477  nn..11  CCiiuuddaadd  ddee  llaa  HHaabbaannaa  eenneerroo..--aabbrriill    22000088..  

AAppuunntteess  hhiissttóórriiccooss  ssoobbrree  llaa  eeppiiddeemmiioollooggííaa,,  llaa  ccllíínniiccaa  yy  llaa  tteerraappééuuttiiccaa  ddee  llaa  

ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  eell  mmuunnddoo..  

44--  MMiiccrroobbiioollooggííaa  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ppoorr  mmiiccoobbaacctteerriiaass  ((ttuubbeerrccuulloossiiss,,  lleepprraa  yy  

mmiiccoobbaacctteerriioossiiss))  EEddiittoorriiaall  BBiioo--sseellll  SS..AA..,,  22000088..    

55--  MMIINNSSAAPP..  AAccttuuaalliizzaacciióónn  ddeell  PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  ddee  llaa  TTuubbeerrccuulloossiiss..  CCuubbaa,,  

22000055..  

66--  IInnffoorrmmee  ssoobbrree  llaa  SSiittuuaacciióónn  AAccttuuaall  ddee  llaa  TTuubbeerrccuulloossiiss  eenn  CCuubbaa..  CCuubbaa,,  mmaarrzzoo  

ddee  22000088..  

77--  VVaallddiivviiaa  JJAA,,  MMoonnttoorroo  EE,,  MMeeddeerrooss  LL,,  DDííaazz  RR,,  eett  aall..  MMaannuuaall  ddee  pprroocceeddiimmiieennttooss  

ppaarraa  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  llaa  TTuubbeerrccuulloossiiss  yy  oottrraass  MMiiccoobbaacctteerriioossiiss..  IIPPKK..  LLaa  

HHaabbaannaa,,  22000077..  

88--  UUIICCTTEERR..  EEvvaalluuaacciióónn  aall  PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  ddee  TTuubbeerrccuulloossiiss..  LLaa  HHaabbaannaa,,  

mmaarrzzoo  ddee  22000066..  

99--  MMaattaarraammaass  PPeeññaattee  MMiigguueell,,  DDiiaaggnnóóssttiiccoo  yy  TTrraattaammiieennttoo..  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa..  

1100--    RReeiinnaallddoo  RRooccaa  GGooddeerriicchh,,  TTeemmaass  ddee  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa  TToommoo  II..  EEddiittoorriiaall  

CCiieenncciiaass  MMééddiiccaass;;    LLaa  HHaabbaannaa  22000088..  PPáágg..  117733  

1111--    DDiipplloommaaddoo  ddee  ffoorrttaalleecciimmiieennttoo  ddeell  PPrrooggrraammaa  ddee  TTuubbeerrccuulloossiiss  22001100..  

1122--  CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll..  TTuubbeerrccuulloossiiss  ccoonnttrrooll::  llaawwss  iinn  UUnniitteedd  SSttaatteess::  

MMMMWWRR  22000066;;4422((RRRR--  1155))::33--55..  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXIIVV  

  

  

1133--  DDrr..CCaarrllooss  FFeelliippee  DDoommíínngguueezz  EElljjaaiieekk  eenn  ““DDiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  ppuullmmoonnaarr  

yy  eexxttrraappuullmmoonnaarr””..RRííoo  ddee  JJaanneeiirroo::  AAtteenneeoo,,  22000077::..6699--8822..((1122))..  

1144--  NNaaddiinnee  ÁÁllvvaarreezz,,  RReeiinniieerr  BBoorrrreerroo,,  FFááttiimmaa  RReeyyeess,,  FFrraannkk  CCaammaacchhoo,,  NNoorraazzmmii  

MMoohhdd,,  MMaarrííaa  EElleennaa  SSaarrmmiieennttoo,,  AArrmmaannddoo  AAccoossttaa  MMeeccaanniissmmooss  ddee  eevvaassiióónn  yy  

ppeerrssiisstteenncciiaa  ddee  MMyyccoobbaacctteerriiuumm  ttuubbeerrccuulloossiiss  dduurraannttee  eell  eessttaaddoo  ddee  llaatteenncciiaa  yy  

ppoossiibblleess  eessttrraatteeggiiaass  ppaarraa  eell  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  iinnffeecccciióónn  llaatteennttee..  VVaacccciimmoonniittoorr  

oonnlliinnee..  22000099,,  vvooll..1188,,  nn..33  cciittaaddoo    22001111--0033--1166,,  pppp..  1188--2255..  DDiissppoonniibbllee  eenn::  

<<hhttttpp::////sscciieelloo..sslldd..ccuu//sscciieelloo..pphhpp??ssccrriipptt==ssccii__aarrtttteexxtt&&ppiidd==SS11002255--

002288XX22000099000000330000000044&&llnngg==eess&&nnrrmm==iissoo>>..  IISSSSNN  11002255--002288XX..    

  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXVV  

  

  

AAnneexxooss::  

TTaabbllaa  11::  CCoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  EEddaadd  yy  SSeexxoo  eenn  llaa  ttuubbeerrccuulloossiiss  eenn  eell  22001100..  

FF
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ee

nn

tt

oo

  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

  

                    TTaabbllaa  22::  IInncciiddeenncciiaa  aannuuaall  ddee  TTuubbeerrccuulloossiiss  eenn  llooss  úúllttiimmooss  55  aaññooss  

EEddaadd  

                                        SSeexxoo  

FFeemmeenniinnoo  MMaassccuulliinnoo  TToottaall  

NNoo  %%  NNoo  %%  NNoo  %%  

MMeennoorreess  ddee  1155  00  00  00  00  00  00  

1155--2244  00  00  00  00  00  00  

2255--5599  11  1144,,22  66  8855,,77  77  7777,,77  

6600--6644  00  00  11  110000  11  1111,,11  

6655  yy  mmááss  00  00  11  110000  11  1111,,11  

TToottaall  11  1111,,11  88  8888,,88  99  110000  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXVVII  

  

  

FFuueennttee::  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

  

AAññoo  22000066  22000077  22000088  22000099  22001100  TToottaall  

  

NN

oo  

  

%%  

  

NN

oo  

  

%%  

  

NN

oo  

  

%%  

  

NN

oo  

  

%%  

  

NN

oo  

  

%%  

  

NN

oo  

  

%%  

FFeemmeenniinnoo  11  55  11  55  33  1155  00  00  11  ----  66  4400  

MMaassccuulliinnoo  00  00  11  55  44  2200  22  1100  66  1100  1122  6600  

TToottaall  11    

  

55  

22  1100  77  3355  22  1100  99  1100  2211  1100

00  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXVVIIII  

  

  

TTaabbllaa  33::  RReellaacciióónn  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss  PPuullmmoonnaarr  yy  eexxttrraappuullmmoonnaarr..  

FFuueennttee::  

ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

FFoorrmmaa  ddee  pprreesseennttaacciióónn    NNoo  %%  

PPuullmmoonnaarr  88  9900  

EExxttrraappuullmmoonnaarr  11  1100  

TToottaall  99  110000  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXVVIIIIII  

  

  

TTaabbllaa  44  FFaaccttoorreess  ddee  RRiieessggooss  

FFaaccttoorreess  ddee  RRiieessggooss    NNoo  %%  

CCoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  44  4444,,44  

HHaacciinnaammiieennttoo  66  6666..66  

DDeessnnuuttrriicciióónn    11  1111,,11  

SSIIDDAA  22  2222,,22  

AAllccoohhóólliiccooss    55  5555,,55  

DDiissmmiinnuucciióónn  ppeerrccááppiittaa  33  3333,,33  

EExxrreecclluussooss  11  1111,,11  

FFuueennttee::  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee        

  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXIIXX  

  

  

TTaabbllaa  55::  RReellaacciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  TTbb..  ccoonn  ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  

PPaacciieenntteess  CCoonnttaaccttooss  IInnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  

SSII  %%  NNOO  %%  

99  44  4444..44  55  5555..55  

FFuueennttee::  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee      

TTaabbllaa  66::  TTrraattaammiieennttoo  ddee  qquuiimmiioopprrooffiillaassiiss  aa  llooss    ccoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss  

CCoonnttaaccttooss  

IInnttrraaddoommiicciilliiaarrii

ooss  

                                                            TTrraattaammiieennttoo  PPrrooffiillááccttiiccoo  

  

44  

SSII  %%  NNOO  %%  

11                      2255  33  7755  

                  FFuueennttee::  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  eessttaaddííssttiiccaa  PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee      



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXXX  

  

  

TTaabbllaa  77::  TTiieemmppoo  qquuee  ttrraannssccuurrrriióó    eennttrree  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddeell  ccaassoo  íínnddiiccee  oo  

ccoonnttaaccttoo  yy  eell  ddee  aappaarriicciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  eenn  llooss  ccaassooss  eenn  eessttuuddiioo        

AAññooss  ddeell  11eerr  ccoonnttaaccttoo  

ddee  TTBB  

  

NNoo..  

  

%%  

  

TToottaall  

--  55  22  5500  22  

--  1100  11  2255  11  

--  1155  00  00  00  

2200  yy  mmaass  11  2255  11  

TToottaall  44    44  

FFuueennttee::  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXXXII  

  

  

GGrrááffiiccoo  11::  RReellaacciióónn  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  TTuubbeerrccuulloossiiss  ccoonn  ttbb  aanntteerriioorr::  

  TTiieemmppoo  qquuee  ttrraannssccuurrrriióó    eennttrree  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddeell  ccaassoo  íínnddiiccee  oo  ccoonnttaaccttoo  yy  eell  

ddee  aappaarriicciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  eenn  llooss  ccaassooss  eenn  eessttuuddiioo        

  

  

  

  

FFuueennttee::  TTaabbllaa  77  

2

50

1

25

0 0 1

25

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

-5 -10 -15 20 y mas

Años del 1er contacto de TB

No.

%



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXXXIIII  

  

  

TTaabbllaa  88::  PPaacciieenntteess      eennffeerrmmooss  ddee  ttuubbeerrccuulloossiiss    rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llooss  qquuee  

aaddeemmááss  ttuuvviieerroonn  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  SSiiddaa    

  

AAññoo  

  

22000066  

  

22000077  

  

22000088  

  

22000099  

  

22001100  

  

TToottaall  

NNoo  NNoo  NNoo  NNoo  NNoo  NNoo  %%  

TTBB  11  22  77  22  99  2211  110000  

  TTBB  yy  SSIIDDAA  11  00  11  00  22  44  1199..44  

FFuueennttee::  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXXXIIIIII  

  

  

TTaabbllaa  99::  DDiissttrriibbuucciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  TTuubbeerrccuulloossiiss  ppoorr  áárreeaass    ddeell  

PPoolliiccllíínniiccoo  BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee..      

CCoonnssuullttoorriiooss  GGrruuppoo  

BBáássiiccoo  11  

GGrruuppoo  

BBáássiiccoo  22  

TToottaall  %%  

                    33                  22                                22  2222..22  

                  1133                    11                              11  1111..11  

                  2211                      22          22    2222..22  

                  3377                      11          11  1111..11  

                  3311..22                      22          22    2222..22  

PPrriissiióónn  11558800                                    11                              11  1111..11  

    TToottaall                  44                  55            99    110000  

                    FFuueennttee::  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  EEssttaaddííssttiiccaa  ddeell  PPoolliiccllíínniiccoo  ““BBeerrnnaarrddoo  PPoossssee””  

  

  

  



IIIIII  CCoonnggrreessoo  RReeggiioonnaall  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr  WWoonnccaa  IIbbeerrooaammeerriiccaannaa  --  CCIIMMFF      

  XX  SSeemmiinnaarriioo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa  ddee  SSaalluudd  

VVeerrssiióónn  VViirrttuuaall  

  

  

XXXXIIVV  

  

  

EEnnccuueessttaa  aall  mmééddiiccoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa::  

11..  NNoommbbrree    yy  AAppeelllliiddooss  ddeell  ppaacciieennttee__________________________________________________________________  

22..  EEddaadd____________                                                                          CCoonnssuullttoorriioo::________________________  

33..  SSeexxoo____________  

44..  CCaassooss  nnuueevvooss  eenn  eessttee  aaññoo::        ssíí________            NNoo________  

55..  FFoorrmmaass  ddee  pprreesseennttaacciióónn::  PPuullmmoonnaarr__________            EExxttrraappuullmmoonnaarr..____________  

66..  FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo::  

CCoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriiooss::  SSii________        NNoo________    

DDeessnnuuttrriicciióónn::  SSii________        NNoo________    

SSIIDDAA::  SSii________        NNoo________  

AAllccoohhóólliiccooss::  SSii________        NNoo________  

HHaacciinnaammiieennttoo::  SSii________        NNoo________    

EExxrreecclluussooss::  SSii________        NNoo________  

PPeerr  ccááppiittaa  bbaajjoo::  SSii________        NNoo________  

77..  CCoonnttaaccttooss  iinnttrraaddoommiicciilliiaarriioo::        SSii________              NNoo________  

88..  TTrraattaammiieennttoo  qquuiimmiioopprrooffiillááccttiiccoo::      SSii________        NNoo__________  

99..  AAññooss  ddeell  11eerr  ccoonnttaaccttoo::  

--  55aaññooss::  __________  

--1100  aaññooss::  __________  

--  1155  aaññooss::  __________  

2200  yy  mmááss::____________  

1100..  RReellaacciióónn  TTuubbeerrccuulloossiiss  ––  SSIIDDAA::      SSii________            NNoo____________..  


