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RESUMEN

Se presenta una propuesta para incrementar la efectividad del tratamiento del
contenido en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura
Metodologia de la Investigacion y Estadistica, que reciben los estudiantes de
segundo afo de la Carrera Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantdnamo. EIl objetivo del estudio es crear un sitio Web, en calidad de
medio de ensefianza orientado a la formacién del médico desde la integracion
del ASS con un enfoque salubrista e interdisciplinar. El estudio responde a la
necesidad de integrar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
a los procesos docentes, posibilita la vinculacion de la asignatura con el
Andlisis de Situacién de Salud (ASS), que se realiza en la Atencién Primaria de
Salud (APS), acercando a los estudiantes a la practica profesional y
promoviendo en ellos el pensamiento cientifico- investigativo para la solucion

de problemas profesionales identificados en las areas de salud.
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INTRODUCCION

Los albores del tercer milenio de la era actual, caracterizado por la irrupcion de
las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones (NTIC) *? a
escala universal, precisa formar y educar a los futuros profesionales como

usuarios de la informacion cientifica, especialmente en las universidades.?

El desarrollo acelerado de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones impone retos a la ensefianza en las universidades.* Con la
introduccién de los nuevos modelos de formacion vigentes, tradicional y
proyecto policlinico universitario, se orienta emplear métodos y medios de
ensefianza-aprendizaje centrados en el estudiante, a diferencia de los
tradicionales, que no satisfacen las exigencias planteadas referidas al uso de
los recursos tecnoldgicos colaborativos, que sirvan de apoyo a éste proceso y

gue propicien la aplicacién de métodos activos centrados en el educando.

El Andlisis de la Situacién de Salud>® que se realiza en la Atencién Primaria,
es una de las actividades que contribuye a la Educacion Médica Superior y
forma parte de los contenidos del pregrado médico. El actual proceso de
ensefianza’® de la Metodologia de la Investigacién y Estadistica, no cuenta
con suficientes medios que permitan una efectiva vinculacién del contenido con
los procesos sociales, a pesar de que se utilizan algunos materiales e
indicadores, la mayoria de las veces estan distanciados de la verdadera
problematica que se genera en las unidades de salud. Estos elementos inciden
directamente en la falta de interés de los educandos por la asignatura, al verla

alejada de su futura practica profesional y se relacionan con:

El libro de texto que emplean los estudiantes esta desactualizado.
Los datos sanitarios e indicadores de salud, asi como los resultados de las
investigaciones del Andlisis de Situacion de Salud, no se difunden en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje, con la rapidez que se necesita para lograr
la actualizacion permanente del médico en formacion.

Desinterés de los estudiantes por la investigacion cientifica y la presentacién
de trabajos en los FORUM Cientifico- Estudiantiles.

Los recursos de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones no se emplean adecuadamente en la docencia para gestionar
y divulgar informacién contenida en los Analisis de Situacion de Salud para su
integracion y uso en la docencia, de manera que contribuyan al ejercicio de su

profesion.

Las problematicas identificadas permiten definir el siguiente problema de
investigacion: ¢Coémo vincular el Andlisis de la Situacion de Salud con la
asignatura Metodologia de la Investigacion y la Estadistica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del médico de la Universidad de Ciencias Médicas en

Guantanamo?
MATERIAL Y METODOS

Los fundamentos teoricos que se describen permitieron al colectivo de autores
implementar una investigacion de corte cuali-cuantitativa, que responde a la

formacioén de los recursos humanos en salud

Entre los métodos empleados, se utilizé el andlisis historico-l6gico, analitico-
sintético, sistémico-estructural-funcional, Inductivo-deductivo, el procedimiento
de la Modelacion y método de observacion acompafiado de la entrevista y la

encuesta.

Con el objetivo de contribuir a la formacion profesional se disefié y elaboré el
sitio Web® “ASIS” en calidad de medio de ensefianza que contribuy6 a elevar la
efectividad del tratamiento del contenido en el proceso de ensefanza-
aprendizaje en la asignatura Metodologia de la Investigacion y la Estadistica

en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.
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RESULTADOS

En la asignatura Informatica Médica Il en el segundo afio de la carrera de
Medicina, se imparten contenidos que dada su importancia ofrecen la
posibilidad de promover a través de ellos la vinculacion con el desempefio
del futuro profesional, y en este sentido el Analisis de la Situacion de Salud
emerge como una valiosa herramienta para propiciar un acercamiento al

ejercicio de su profesion.

Su utilidad en la practica, se refleja mediante la descripcion de ejercicios
integradores que realizan los estudiantes en clases practicas contribuyendo
al desarrollo y perfeccionamiento de habilidades mentales como el andlisis y
la sintesis, la generalizacion, abstraccién, induccion y deduccién; con la
informacion obtenida son capaces de emitir un juicio de valor sobre los

problemas de salud de una poblacion determinada.

Para el estudiante de pregrado, la realizacion de ejercicios tedrico-practicos y la
educacion en el trabajo debe facilitar, mediante la incorporacion de elementos
basico-conceptuales y la utilizacion de indicadores incluidos en la historia de
salud familiar, su introduccion al andlisis de situacion de salud durante la
estancia de Sociedad y Salud en primer afio y el diagnéstico de salud de un

consultorio en quinto afio.

Por lo que el proceso de formacion de profesionales debe responder a las
necesidades sociales en que se desarrolla y forma académicamente el futuro
profesional. El encargo social de preparar al hombre para la vida, desarrollar su
pensamiento cientifico, instruirlo en la labor que desempefara no puede estar

alejado de las probleméticas que enfrentara el estudiante una vez graduado

En este sentido el Analisis de Situacion de Salud, investigacion que identifica
y promueve la solucién de los problemas de las comunidades con un enfoque
intersectorial e interdisciplinario representa un instrumento cientifico-
metodologico-aplicativo para identificar, priorizar y solucionar problemas
comunitarios de salud, constituyendo la investigacibn mas importante que

realiza el médico en la atencién primaria de salud.
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El sitio Web que proponemos incluye:

Los Andlisis de Situacién de Salud de los de los cinco policlinicos de la
ciudad de Guantanamo.

e Software para la construccion de piramides de poblacion.

e Ejercicios de autoevaluacion.

e Libros y articulos relacionados con el tema de la asignatura.

e Materiales did4cticos elaborados por el colectivo de profesores.

e Vinculos a sitios de interés como: Anuario estadistico, Oficina Nacional de
Estadistica, Blog (ASS-Docencia) contentivo de actualizaciones periodicas
del ASS, propiciando un ambiente de aprendizaje en red; cuya direccidén
electronica es http://blogs.sld.cu/docass.

e Guia nacional para la evaluacion de los ASS en el Sistema Nacional de
Salud.
Pagina Web “ASIS”.

fnalisis de Situacion de Salud ] r g :
Ciencins Viekicns

ienvenidos a nuestro sitio web
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Wliclinicos interrogante:
- L Estadisticas.
: <+ Conocen nuestros sanitaristas su desarrollo historico en Cuba?

{0spitales

Ministerio de Salud Piblica. Facultad de Salud Piblica Otros Sitios
“laboracion » o - N

El andlisis de |a situacidn de salud: su historicidad en los senicios. Google
Jetodologia

Dra. Silva Martinez Calvo. L
Wikipedia
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Ejemplo de ejercicio interactivo en la pagina Web “ASIS”.

Tiempo que le queda: (155

Estaditicas de Recursos

A Tiene un minuto para seleccionar la

formula correcta
Ejercicio 1

[ < Y - | !

No de camas por hab = ---------- %1000 hab

| Haga clic en Fomula v lnego seleccione la 500

formula correcta para calcular el mimero de
médicos por habitantes.

(Poblacion / Médicos) x 10
h;;) cion / Médicos) x
(Médicosfl’oblacién}xl

000 nifios

(Médicos / Poblacion) 1
000 hah

DISCUSION

El sitio Web se aplico en el proceso de ensefianza de la asignatura, en los

diferentes escenarios docentes de la Facultad de Ciencias Médicas.

La asignatura aporta recursos valiosos al estudiante que los prepara para
enfrentar su futura labor profesional, y en los temas que orienta el programa
convergen puntos importantes de vinculacién con el ASS, contribuyendo a

lograr los objetivos generales de la asignatura.

Un resultado importante de la investigacion esta relacionado con el aumento de

la participacion de los estudiantes en la actividad Cientifico-Estudiantil.

Se presentaron 38 trabajos a nivel de departamento y de ellos, 31 fueron
seleccionados para la jornada cientifica estudiantil de la facultad. Se observo
calidad en la elaboracion de los mismos, cuyas lineas de investigacion se
relacionaban con problemas de salud de las diferentes areas, y Andlisis de

Situaciéon de Salud de consultorios médicos.

Se encuesto la totalidad de los estudiantes para conocer su opinion en relacion

con el tema de investigacion y el 88,4 % considerd que los ejemplos que se
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utilizan en conferencias y clases practicas si responden a las problematicas que
deben enfrentar una vez graduado mientras que el 10,3 % consideran que no

siempre se logra.

El 89,3% de los estudiantes considerd que el Analisis de Situacion de Salud
es de gran utilidad para su desempeiio profesional, mientras que 10.02 % lo

consider6é6 medianamente Util.
CONCLUSIONES

El sitio Web “ASIS” orientado a la integracion del Analisis de Situacién de Salud
con un enfoque salubrista e interdisciplinar al proceso de ensefanza-
aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica,
contribuye a enriquecer los contenidos y a la formacién de un médico con un
concepto biosocial e integral de la medicina y la salud, los prepara para
enfrentar problemas de salud del individuo, la colectividad y el ambiente y se
logra mayor efectividad en el proceso de ensefianza en correspondencia con

las necesidades y exigencias actuales del proceso de formacién profesional.
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