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RESUMEN

Se confecciona una propuesta para la realizacion del Examen practico de los
alumnos en Medicina General Integra (MGI), teniendo en cuenta que este
ejercicio requiere de habilidades que van mas alla de los realizados en la
Atencion Secundaria de salud, debido al manejo de actividades preventivas,
curativas y de rehabilitacion, mas la documentacion y cumplimientos de
programas nacionales establecidos en la Atencion Primaria de Salud (APS).
Como objetivo fundamental de este instrumento nos planteamos que los

alumnos se conduzcan lo mas organizadamente posible que les permita un
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mejor manejo de todos los elementos que comprende dicha atencion. El
material y el método estan dados por la busqueda de los articulos que
corresponden con las distintas habilidades que el alumno debe manejar en el
ejercicio docente y el método utilizado la redaccion organizada para la
conduccion en el examen. En el desarrollo de la propuesta se describe como
el alumno ird venciendo los parametros evaluativos. Para este proyecto
consultamos bibliografias disponibles en nuestras bibliotecas, asi como la
revision de bases de datos en Infamad, concluimos nuestra propuesta con la

evaluacion final del examen segun las habilidades demostradas por el alumno.

PALABRAS CLAVE Prevencién, promocién , evaluacion..

INTRODUCCION

El objetivo fundamental en Atencion primaria de salud (APS) es la prevencion
y la promocion de la salud humana, basada en acciones especificas sobre la
comunidad y el individuo, que permitan la identificacibn o modificacion de
aguellos factores que interviene en el proceso salud — enfermedad, con el
propésito de eliminar o por lo menos de minimizar aquellos elementos que
atentan contra el bienestar biosicosocial del individuo y con ello lograr una
vida saludable, es precisamente por lo que se crean los Consultorios Médicos
de la Familia para que el Médico y la Enfermera que alli radiqguen conozcan el
medio donde se desarrolla el individuo, ademas se sus costumbres y
decisiones que de forma individual conforman su estilo de vida . Es de gran
importancia que el alumno se conduzca y maneje adecuadamente una serie de
procederes precisamente encaminados a la deteccion de todos aquellos
factores que afecten su equilibrio Bio-Sico-Social y con ello su salud,
consideramos que el examen practico en el consultorio que atiende
directamente a la comunidad reviste una gran connotacion ya que el alumno
demuestra las habilidades aprendidas durante su rotacion en la comunidad,
cumplimentando asi una de las formas de organizacion de la ensefianza, que

es la educacién en el trabajo formandose y dando cumplimiento al programa
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docente que se ejecuta en los Policlinicos. En el examen practico que se
realiza en Atencion Primaria de salud no solo se manejan elementos
individuales si no que es una evaluacion donde el alumno tiene que conocer al

individuo en todas sus esferas (1) (2).

MATERIAL Y METODO

Se confecciona un modelo guia que de forma descriptiva propone la
secuencia en que el alumno debe conducirse organizadamente para vencer
todos los elementos requeridos en el ejercicio practico del examen en la
especialidad de Medicina General Integral , teniendo en cuenta que este tipo de
evaluacion esta basada en como el educando debe organizarse en la consulta
realizada a pacientes en la Atencién Primaria de Salud , para la confeccién de
esta propuesta fueron consultadas fuentes bibliograficas disponibles en
nuestras bibliotecas y base de datos de en Infomed, fundamentalmente de
Autores Cubanos teniendo en cuenta que este tipo de atencion es tributaria de

nuestro sistema nacional de salud.
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DISCUSION Y RESULTADOS.

Documentos necesarios para la realizacion del ejercicio docente:

1. Analisis de la Situacion de salud (ASS)
2. Historia Clinica Familiar
3. Historia Clinica Individual

4. Hoja de registro de pacientes (Hoja de cargo)

El primer aspecto a analizar en una consulta evaluativa es el Analisis de la
Situacion de Salud ,este permite al tribunal tener una vision de la comunidad,
los problemas priorizados , asi como la Dispensarizacion de las condiciones
higiénico sanitaria y las familias en todos sus aspectos, ademas del plan de
accion para darle solucion al problema priorizado, posteriormente el alumno
utilizando la Historia Clinica Familiar debe presentar al tribunal la familia al cual
pertenece el paciente objeto del examen . El segundo elemento de la
evaluacion serd la presentacion de la familia haciendo hincapié en la
clasificacion e identificaciébn de las distintas crisis por la que atraviesa la
misma, sus condiciones Higiénico Sanitarias con todos los elementos que estas
incluyen y la evolucién familiar, todos estos elementos nos orientan a hacer una
valoracion del riesgo existente, por lo que nos permitira crear una estrategia
de intervencion para solucionar la problematica encontrada apoyandonos en la
Historia Clinica Familiar. El tercer aspecto es la utilizacién de la historia clinica
individual cuya confeccién va dirigida al paciente , comenzando por un
interrogatorio minucioso ya sea de un proceso activo, seguimiento ,control de
una enfermedad crénica o simplemente sano, este incluye estado actual , su
sintomatologia , tratamiento médico , medidas de rehabilitacion etc., si se trata
de un paciente sano , una consulta de puericultura o gestante este estaria
encaminado a conocer algun factor de riesgo o algun sintoma o alteracion

existente que pudiera estar afectando su desarrollo normal, por ejemplo en el
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nifio fundamentalmente su desarrollo psicomotor, manejo alimentario o algun
sintoma que haga sospechar algun proceso patoldgico. El cuarto documento
esta representado por la hoja de registros de pacientes u hoja de cargo, la que
llevara, nombre, edad, direccién diagnostico y conducta, incluyendo esta las
distintas pesquisas y examenes que dan cumplimiento a los programas
establecidos en APS, elementos que nutren al area de salud mediante el

departamento de estadistica (1) ( 2).

ASPECTOS A TENER EN CUENTA CON EL PACIENTE

Primeramente un interrogatorio minucioso tratando de encontrar elementos
gue me orienten el diagnostico o su estado de descompensacion si este sufre
alguna enfermedad cronica o aguda ,con el interrogatorio realizado y el
examen fisico general , regional y por sistemas y aparatos tenemos una vision
del paciente en cuestiébn, por lo que nos plantearemos una impresion
diagnostica que puede o no corresponder con alguna entidad dependiendo del
tipo de paciente y desde aqui nos orientamos para la indicacion de algun
complementario que nos ayudaria al diagnostico o estaria incluido en el
programa de tecnologia de avanzada en el caso de nifios y gestantes u otro

gue corresponderia a algun programa en especifico (3) (4) (5) (6).

Otro elemento estaria dado por el tratamiento que indicariamos al paciente, el
que incluye tratamiento preventivo, curativo y de rehabilitaciéon si fuera

necesario

La educacion Sanitaria seria el ultimo elemento a tener en cuenta, muy
importante en Atencion Primaria de Salud considerandola como uno de las
Armas fundamentales con que cuenta el Medico de Familia para el logro de su

propoésito fundamental, La prevencion de las enfermedades.



Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF
X Seminario Internacional de Atencién Primaria de Salud

Version Virtual
En el caso de las consultas de puericultura por sus caracteristicas requieren
la valoracion de otros elementos, la documentacion es la misma, pero se
requiere de la exploracién de los pilares basicos o parametros de puericultura,

los que a continuacién se mencionan:

Mensuraciones (peso, talla, circunferencia cefalica, circunferencia toracica y

braquial), con estas medidas valoraremos el estado pondo estatural del nifio.

Interrogatorio
Examen Fisico completo.
Diagnéstico de acuerdo a su estado nutricional

Desarrollo Psicomotor, seqgun actividades gue el nifio va realizando seqgun la
edad.

Nutricidon, especificamente orientando a la madre la importancia de lactancia

materna _exclusiva _hasta los 6 _meses vy posteriormente el esquema de

aglactacion completo.

Inmunizaciones, sequn esqguema vigente en el pais. (7) (8).

Educacién Sanitaria, Aqui hay que tener cuenta la edad del nifio, vy las
actividades que este debe realizar segun su Desarrollo Sicomotor orientando
a la madre de todos los pilares o pardmetros antes expuestos, enfatizando en
los accidentes en el hogar, para que la madre conozca lo que debe hacer y
observe las distintas actividades, informando al médico de estas , también en
este aspecto se informara a la madre sobre la alimentacion con su esquema
programado Yy las inmunizaciones que el nifio debe recibir, esta labor tiene
muchas aristas, pero fundamentalmente es una actividad cognoscitiva que va
desde los distintos factores negativos encontrados con vista a su solucion, asi
como las orientaciones para prevenir algun proceso epidémico existente , el
objetivo fundamental de este pilar es puramente educativo cumpliendo las dos
actividades basicas de la medicina familiar: La prevencion y la promocion de

salud .

En el caso de las gestantes las habilidades seran evaluadas siguiendo el
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mismo procedimiento, Examen fisico general y Gineco- Obstétrico, valorando
los parametros gestacionales  segun el tiempo de embarazo y los
complementarios, segun programacion oficial , tanto los habituales como los
de Tecnologia de Avanzada, para ello utilizamos la Historia Clinica Obstétrica
donde reflejaremos todos los elementos mencionados, adicionando las
distintas Interconsultas que la gestante debe realizarse y las especialidades
donde debe ser valorada, como son: Genética , Estomatologia ,Nutricion,
Psicologia. Etc. (9) (10).

Todos los aspectos antes planteados deben recogerse en un informe escrito
donde se refleje lo realizado por el alumno en el ejercicio docente, que
conjuntamente con lo observado por el tribunal complementara el criterio final

de evaluacion.

Esta propuesta fue confeccionada no como un esquema rigido, si no que sirva
al alumno de guia para orientar su examen, ya que la falta de organizaciéon en
este ejercicio docente atenta considerablemente el rendimiento de algunos

alumnos con buen aprovechamiento académico.
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CONCLUSIONES

Concluimos nuestra propuesta planteandonos establecer un modelo que sirva
de guia para que el alumno realice su evaluacion practica estableciendo
todos los pardmetros que se requieren para dar cumplimiento al Programa
del Medico y la enfermera de la familia, poniendo en practica las habilidades y
conocimientos que los mismos deben manejar en la practica de la Medicina

general Integral en la Comunidad.
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