Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF
X Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud

Version Virtual

ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MEDICINA GENERAL INTEGRAL

Estrategia pedagodgica para la preparacion de los monitores y

alumnos ayudantes en la atencion primaria de salud

Autores:

Lina Mendoza Rodriguez', Celia Viera Machado ?, Odalys Carmona Pérez 3,

Nirda Gonzélez Lavaut 3, Amarys Tamayo Torres®

1 Especialista de ler Grado en Medicina General Integral y Geriatria. Master en
Longevidad Satisfactoria. Profesor Asistente. ELAM.

2 Especialista de ler Grado en Medicina General Integral. Master en Enfermedades
Infecciosas. Profesor Asistente. ELAM.

3 Especialista de ler Grado en Medicina General Integral. Master en Medicina

Bioenergética y Natural en APS. Profesor Asistente. ELAM.

4 Especialista de ler Grado en Medicina General Integral. Profesor Auxiliar. ELAM

RESUMEN

Se propone una estrategia pedagdgica para mejorar la direccidon de la
orientacion hacia la Medicina General Integral. El movimiento de monitores esta
dirigido a la formacion profesional de los estudiantes en las diferentes
asignaturas y son la principal cantera de futuros, profesores, a la vez que

contribuyen con su trabajo al desarrollo del proceso docente educativo

Se describe la metodologia de la estrategia con los 20 estudiantes Monitores
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del Grupo |-2 durante el curso 2010-2011, en la Escuela Latinoamericana de
Medicina de la Habana. Concluimos que la estrategia concebida resulto util,
novedosa, responde a las necesidades del Departamento de MGI. Es una via
eficaz de preparaciéon en la practica profesional pedagdgica desde los inicios

de la carrera desde la Atencion Primaria de Salud.

PALABRAS CLAVE: Monitores, Alumnos Ayudantes

INTRODUCCION

El movimiento de monitores esta dirigido a la formacién vocacional y
orientacion profesional de los estudiantes hacia las carreras pedagdgicas. Por
Su esencia y objetivos es la principal cantera de futuros, profesores y
educadores, a la vez que contribuyen con su trabajo al desarrollo del proceso

docente educativo.

La Escuela Latinoamericana de Medicina aboga por la necesidad de emplear e
incentivar el funcionamiento del movimiento de monitores para fortalecer el
estudio a nivel de grupo. Por su importancia se hace necesario comprender e
interiorizar como debe funcionar el movimiento de monitores y ponerlo en
practica. Debemos inicialmente aclarar que este movimiento funciona,

potenciando el desarrollo de las habilidades précticas.

La formacién del maestro se concibe como un enfoque integral, de acuerdo a
las necesidades, aspiraciones y problemas actuales de la sociedad a la que se
aspira. La labor de educar es infinitamente humana, exige de mucha
sensibilidad y es importante en cualquier sociedad, es algo que debe
interiorizar cada educador que tiene en sus manos la noble tarea de encaminar

a la futura generacion (1)

El Médico docente carece de un trabajo consciente en cuanto a la direccion de
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la orientacion profesional., desaprovecha los procesos de socializacion, y hace
mayor énfasis en el trabajo pedagogico a transmitir conocimientos que a
promover emociones. Hay acciones que evidencian las debilidades que aun
existen en los educadores que laceran el éxito de la labor. Un ejemplo de lo
planteado es la subvaloracion y en ocasiones la mala reputacion del médico de

la familia y de la propia especialidad

Los padres y la familia en general son portadores de ciertas opiniones y
prejuicios sociales no deseables y trasmiten esas valoraciones a sus hijos y
conocemos que la orientacion pedagdgica comienza a desarrollarse a edades

tempranas, y constituyen la base para los motivos profesionales (2).

Se debe lograr la interdisciplinariedad a través de un profundo trabajo
metodoldgico a partir del pleno dominio de objetivos, contenidos, convicciones,
procedimientos, asi como disposicion para enfrentar con fuerza la tarea. Es
necesario garantizar un sistema de influencias positivas alrededor de la
Atencion Primaria de Salud en la formacién de valores y la preparacion
politica ideoldgica. Se debe aprovechar al maximo las visitas a las areas de
salud, El sistema de educacién esta sujeto a cambios y transformaciones por lo
que desempefia un papel importante la buUsqueda de alternativas que
favorezcan al desarrollo de una personalidad acorde a la exigencia de la
sociedad. (3)

Problema cientifico:

¢,Como perfeccionar la preparacion para la direccion de la orientacion
profesional hacia la asignatura de Medicina General Integral en los estudiantes
Monitores de primer afio de la carrera en la Escuela Latinoamericana de

Medicina?

Objeto de investigacion.

Preparacion de los estudiantes Monitores
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Campo de accion.

Direccion de la orientacion hacia la Especialidad en  Medicina General

Integral en los egresados de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM)
Por lo que se plantea como.

Objetivo general de la investigacion.

Disefiar una estrategia pedagodgica que contribuyan a perfeccionar la
preparacién docente de los Monitores para la direccién de la orientacion
vocacional hacia la asignatura y especialidad de Medicina General Integral en

la Escuela Latinoamericana de Medicina.

Interrogantes cientificas.

1-¢Cudles son los fundamentos tedéricos, metodoldgicos, pedagdgicos, e

histéricos que sustentan la existencia del movimiento de alumnos monitores?

2-¢,Cuales son las necesidades y posibilidades que presentan los docentes

de la ELAM para la direccion de la orientacién hacia carreras pedagogicas?

3-¢Como  disefiar una estrategia para el perfeccionamiento de la

preparacion de los Monitores con un enfoque pedagdgico integral?

4-¢;Qué efectividad tiene la propuesta de estrategia pedagoégica disefiada de
perfeccionamiento y preparacion de los Monitores en la direccion de la
orientacion hacia la especialidad de Medicina General Integral, después de su

aplicaciéon?

Tareas cientificas:

1-Determinacién de los fundamentos tedricos metodoldgicos e histéricos y
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pedagogicos en que se sustenta la direccion de la orientacion hacia el

Movimiento de alumnos Monitores

2-Constatacion de las necesidades y posibilidades que presentan los
estudiantes en cuanto a la direccién de la orientaciébn vocacional hacia la
especialidad de Medicina General Integral, en la Escuela Latinoamericana de

Medicina

3-Elaboracion y aplicacion de una estrategia pedagobgica de
perfeccionamiento y preparacion a los estudiantes para la direccion de la

orientacion hacia la Medicina General Integral.

4-Comprobacion de la efectividad de la estrategia pedagodgica con los

Monitores

Utilizamos los siguientes métodos.

Del nivel teérico: Se aplican con el objetivo de explicar los presupuestos

tedricos metodoldgicos, filoséficos histéricos y pedagdgicos que avalan el tema
de direccion de la orientacion hacia la vocacion médica y pedagogica, en el

analisis de los resultados del trabajo.

Analitico: Con la aplicacién de los métodos empiricos detectamos en los
estudiantes poca motivacion hacia la especialidad, y por eso decidimos
disefiar la estrategia pedagdgica para el perfeccionamiento de las actividades

Inductivo-Deductivo: Con el objetivo de asegurar la posibilidad de pasar de

los hechos singulares a los generales. Se utiliza cuando trabajamos las
particularidades de cada estudiante, sus posibilidades para luego llegar a un

conocimiento mas general

Historico-l6gico: Se establece con el objetivo de estudiar los antecedentes del

fenbmeno objeto de investigacion en su devenir histérico (Movimiento de
alumnos Monitores), a la vez que se delimitan cuales son las leyes generales

de funcionamiento y desarrollo del fenémeno.
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Modelacion: Tiene como objetivo modelar el accionar de la propuesta

Los métodos de nivel empirico: Tienen como objetivo propiciar los datos

empiricos para el desarrollo de la teoria, arribar a conclusiones, posibilitan

poner a prueba la veracidad de las teorias cientificas.

Pre-experimento: Con el objetivo de constatar la preparacion del docente y de

los estudiantes para la direccion de la orientacion y para comprobar la
efectividad de la estrategia antes y después de su aplicacion en la muestra

seleccionada.

La observacion: Se aplica con el objetivo de conocer la realidad mediante la

percepcion directa del trabajo con los estudiantes de primer afio de la carrera
de medicina y establecer la direccion de la orientacion hacia la asignatura de
Medicina General Integral en la Escuela Latinoamericana de Medicina

La entrevista: Se aplica con el objetivo de conocer el nivel de preparacion que

poseen los estudiantes en cuanto a la direccion de la orientacién hacia carreras

pedagdgicas mediante una conversacion planificada.

Encuesta: Con el objetivo de constatar el nivel de preparacion y conocimiento

gue poseen los estudiantes referente al tema.

Del nivel mateméatico y/o estadistico: Se utilizé el procesamiento mateméatico

(célculo porcentual) por la utilidad que tiene para la tabulacion de los datos que
se obtengan en los instrumentos aplicados, del nivel estadistico se utilizé las

tablas y gréficas.

Descripcion _de la poblacion y muestra: Se trabajé con 20 estudiantes de

Primer afio de Medicina del grupo I-2 inscritos como monitores de la Escuela
Latinoamericana de Medicina. La muestra estuvo formada por 10

venezolanos, 5 argentinos y 5 bolivianos.

Las caracteristicas mas sobresalientes de los estudiantes fueron:
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-Poseen posibilidades para realizar con éxito la tarea, les falta perfeccion para

dirigir la orientacidon hacia carreras pedagogicas.

-Presentan insuficiencias en la vinculacion del trabajo de direccion de
orientacién hacia las carreras pedagogicas en el proceso educativo por timidez

o temor al desempefio.

Novedad Cientifica: Esta estrategia pedagogica que se elaboré constituye un

modesto aporte a la educacion superior para el trabajo de direccion de la
orientacién hacia carrera de Medicina y enaltecer la figura del maestro
independientemente de la carrera que posteriormente se elijja .La novedad
radica en la actualidad del tema y la realizacibn de variadas acciones
incluyendo la utilizacion de la nueva tecnologia de la informacion y la

comunicacion.

Marco tedrico

1.1 Consideraciones acerca de la seleccion de los monitores.

La seleccion de los monitores de cada una de las asignaturas se realizara en el
primer afio de la carrera de medicina, es decir, al comenzar el curso escolar
consultando a los profesores que trabajan directamente con el grupo para,
seleccionarlos. Se debe seleccionar al estudiante que tenga la capacidad, las
condiciones y la preparacién suficiente para enfrentar dicha materia, pero
ademas que sienta que la labor que ha de ejercer como monitor es a la vez un
reconocimiento y estimulo que le hacen sus comparieros al depositar toda la

confianza en él.
¢,Como se organizan los monitores?

Deben organizarse por departamentos, con estructura similar a la del claustro

de profesores. En cada departamento debe seleccionarse un responsable que

v
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sera el encargado de organizar el trabajo durante el curso. Se reuniran

trimestralmente para planificar las tareas y chequear su cumplimiento.
Principales actividades a desarrollar en el curso:

1. Vincularse con el claustro de profesores de las asignaturas que se imparten

en el Departamento de Medicina General Integral .

2. Impartir clases o parte de ellas que no deben limitarse solo a fechas

significativas, sino que debe ser una labor sistematica.

3. Desarrollar actividades en homenaje al dia del estudiante (17 de Noviembre)
y del educador (22 de Diciembre), y al Dia del Monitor que implica que es el
dia en que la FEU, representada por la junta estudiantii del Centro y los
monitores asumen el papel que habitualmente realizan con mucho amor y

dedicaciéon nuestros
Profesores.

4. Participar en la preparacion de las actividades practicas en las aulas de

habilidades y auxiliar al profesor en su realizacion.

5. Ayudar a los comparfieros con dificultades.

6. Participar en el control y revisidon de los trabajos cientificos

7. Colaborar con el profesor en la elaboracion de medios de ensefianza.
8. Contribuir al aprovechamiento del estudio individual.

9. Preparar y dirigir encuentros de conocimientos. (Por lo menos dos en el

trimestre)
10. Participar en la ambientacién de aulas.
11. Contribuir a la actualizacion cientifica

12. Participar en la Jornada Cientifica Estudiantil, en los Encuentros de

Conocimientos, y en otras actividades que estimulen la motivacion hacia la
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profesion.

La estrategia pedagdgica se estructura teniendo en cuenta el estado real y el

deseado del problema, las necesidades y potencialidades que evidencian los

docentes y los estudiantes para la direccion de la orientacion vocacional hacia

la especialidad de Medicina General Integral

Se debe propiciar una adecuada orientacion al docente a fin de garantizar entre

otros aspectos

a)

b)

d)

f)

)

h)

La preparacion del sistema de clases practicas.
Determinacién de los elementos béasicos del contenido de la clase.

Adecuada utilizacibn de métodos y medios de ensefianzas para el
cumplimiento de objetivo (libros de textos, maquetas, retroproyector,
computadoras, mapas conceptuales, etc...).

Sistema de tareas y orientaciones de estudio individual.

La determinacién de potencialidades educativas de la asignatura para

cumplir el programa director y la formacion de valores.

Las vias para lograr la sistematizacion y consolidacion de los contenidos
de las asignaturas que preparen a los alumnos para la aplicacion de

conocimientos y solucion de problemas.

La seleccion de una l6gica del proceso docente educativo que propicie el
desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes y la

creacion de habitos permanentes.

La confeccién de sistema de evaluacion del aprendizaje cualitativo e

integradores y basados en el desempeiio del alumno.

La orientaciéon como funcién profesional del maestro.

El profesional de la educacion asume tres funciones basicas en su desempefio
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profesional; la docente, metodoldgica, la investigacion y la orientacion con las

cuales puede cumplir sus tareas basicas de instruir y educar.

Funcion orientadora. Se caracteriza por.

La ayuda a los sujetos para el autoconocimiento y crecimiento personal

mediante la intervencion socio-pedagogicas.

El dominio de determinados conocimientos teoricos y metodoldgicos de
orientacion educativa que conjuntamente con los habitos, habilidades y
las formas de relacionarse con los propios sujetos (vinculo desarrollador)
consigo mismo y con el medio, hacen de su actuacion un acto de
constante reconstruccion en funcion de la individualidad de los

estudiantes.

Las funciones de orientacién permiten ejercer una influencia desarrolladora o

reparadora sobre las areas esenciales que definen crecimiento del alumno en

una edad y momento determinado (tendencia y tareas del desarrollo con ese

fin se maniobra la actividad y la comunicacion del grupo para facilitar que

asuma nuevos roles)

La orientacion se planifica (en funcién de su objetivo y su expresion subjetiva y

grupal) en un periodo relativamente largo (un ciclo o un curso) o a corto plazo.

Estara determinada por una interaccion entre los propésitos previos de

transmision.

Vias para realizar la orientacion:

1- La clase

2- Actividades extra docentes

La orientacion profesional transita por cuatro etapas. En cada una de estas

etapas la orientacion profesional tendra sus particularidades ajustadas a |

momento en que se encuentra el sujeto. Las etapas son:

1- Etapa de Formacion Vocacional general.
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2- Etapa de la preparacion para la seleccion profesional.
3- Etapa de la formacién de interese y habilidades profesionales.

4- Etapa de consolidacion de los intereses, conocimientos y habilidades
profesionales. En la que trabajamos nosotros, que se inicia desde los ultimos
afios de la formacién o durante el ejercicio de la profesion, ya el joven debe
haber formado cierto interés profesional, conocer los fundamentos esenciales

de su trabajo y puede desempefarlo con alguna destreza.

La estrategia estd basada en fundamentos filosoficos, pedagdgicos,

psicoldgicos, tiene como:

Objetivo general: Lograr una adecuada preparacién de los estudiantes para

fomentar el interés por la profesion bajo la influencia del docente y la propia

implicacion de los estudiantes

Objetivos especificos:

1-Capacitar a los estudiantes, para que sean capaces de replicar los
contenidos de la asignatura MGI al resto de la masa estudiantil

2-Brindar las herramientas metodoldgicas que faciliten la educacion en el

trabajo

3-Establecer mecanismos de autoevaluacion y control que generen habitos

para la toma de decisiones y responsabilidad

PROGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS MONITORES

Actividad #1

Titulo: Proceso salud-enfermedad y el papel del monitor en la Atencion

Primaria de Salud
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Objetivo: Identificar los factores de riesgo y los determinantes de salud.

Contenido: Direccion de la orientacion hacia carreras pedagdégicas (concepto

de monitor)

Métodos: Expositivo dialégico, observacion y entrevista
Medios a utilizar: Pizarrén

Desarrollo:

El primer momento de la actividad se inicia con la presentacion del concepto
de monitor y sus actividades, se identificaran las expectativas de los alumnos

para estudiar la carrera de medicina en Cuba

Después de escuchar todas las respuestas se insistird en la necesidad de
desarrollar una estrategia pedagdgica de acciones variadas que posibilitardn en

gran medida el fortalecimiento del tema que nos ocupa.
Posteriormente se pasara al analisis de los conceptos.
¢, Qué es la salud?

¢, Qué es la enfermedad?

Estos conceptos se fundamentan por el texto de MGI. Colectivo de Autores

pagina 42-50
Actividad #2

Titulo: La Medicina General Integral .Sistema Nacional de Salud y Procederes

Diagnosticos

Objetivo: Incentivar el interés por la especialidad, a través de la experiencia

vivida por el profesor

Contenido: Valorar la importancia de .la MGI y explicar los indicadores de
salud, proporcionar un ambiente favorable para la familiarizacion con la

Historia de Salud Familiar. Evaluar los procederes basicos (peso, talla,
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temperatura, tension arterial , frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria )

Medios a utilizar: Pizarra, termdmetros, pesa, cinta métrica,

esfigmomandmetro, estetoscopio, reloj
Desarrollo:

El primer momento de la Actividad se inicia con la explicacion de la finalidad de

la especialidad de MGI

En el segundo momento se localiza el eje tematico relacionado con la profesion

y la posibilidad de tener un pensamiento integral que permita salvar mas vidas
Actividad #3

Titulo: La entrevista Médica, el examen fisico general y regional

Objetivo: Desarrollar las técnicas previstas con un enfoque ético

Contenido: Realizar la entrevista médica Yy confeccionar la historia clinica
individual, aplicar las técnicas basicas de exploracion en la realizacion del

examen fisico

Medios a Utilizar: Modelos de Historia Clinica, maniquies, alumnos como

modelos, pizarra
Desarrollo:

En el primer momento de la actividad se explica la importancia de la ética
meédica en el ejercicio de la profesion, y se toman ejemplos de la violacion en

la practica diaria
Actividad #4

Titulo: Examen fisico del sistema ostiomioarticular. Hay que pensar en el

Futuro.

Objetivo: Evaluar la adquisicion de habilidades, mantener un alto nivel de

motivacion hacia el estudio de la asignatura
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Métodos: Observacion, extrapolacion del escenario a situaciones reales y

modeladas
Medios a utilizar: Instrumento evaluativo
Desarrollo:

El primer momento de la actividad se inicia con la presentacion de una

articulacion
Se realizan reflexiones sobre los huesos y musculos que la conforman.
Seguidamente se continda la motivacién vocacional

¢, Has sofiado algunas ves en la profesion de Médico y Maestro?

Actividad #5
Titulo: Una experiencia inolvidable.

Objetivo: Estimular al estudiante en la necesidad de tomar experiencia en la
trayectoria como monitor para dirigir la direccion de la orientacién hacia la

carrera de Medicina General Integral

Contenido: Intercambio de experiencia con los alumnos ayudantes y docentes

de referente a la problemética.
Medios a Utilizar: Narracién oral, pizarra
Desarrollo:

Se efectia el debate y reflexion sobre el papel del maestro .Se identifican

figuras importantes de sus paises de origen y del nuestro (Cuba)

En el segundo momento de la actividad la compafiera docente (testigo

presencial) da inicio a su exposicion en ella tendra en cuenta.

e Afios de experiencia en la docencia.
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e Trayectoria laboral incluyendo su experiencia en la direccibn de la

orientacién hacia carreras pedagogicas. Resultados obtenidos.

e Tiempo Electivo. Una buena opcion. Movimiento de alumnos ayudantes

CONCLUSIONES

1- La determinacion de necesidades demostro que existen insuficiencias en la
preparacion de los estudiantes para realizar la direccion de la vocacion
hacia la especialidad de Medicina General Integral.

2- La estrategia pedagogica responde y resuelve las necesidades de los

estudiantes para participar en las aulas de habilidades

La estrategia pedagogica aplicada constituyd una via eficaz de preparacion lo

cual fue comprobada en la investigacion.
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