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RESUMEN 

La Rehabilitación social y ocupacional como especialidad  ocupa un lugar 

representativo en las ciencias de la salud y la sociología al contar con un  

profesional capacitado  para identificar, clasificar y evaluar las potencialidades 

físicas, sensoriales, motoras y funcionales, así como las necesidades sociales 

existentes en la población de riesgo, capaz de  desarrollar acciones encaminadas 

a mejorar la  calidad de vida de la población, sin embargo estudios realizados 

muestran que existen deficiencias en la prevención de la violencia intrafamiliar en 

el adulto mayor que inciden en su desempeño profesional lo que definió el 

problema científico de este trabajo. Se realizó una investigación pre experimental 

y aplicada encaminada a  la superación  de estos egresados en la prevención de 

la violencia intrafamiliar en el adulto mayor y diseñar una estrategia  para 

perfeccionar la labor de los mismos. El universo de estudio estuvo representado 

por 28 Rehabilitadores sociales y ocupacionales del municipio de Morón. para la 

recolección de la información se aplicaron técnicas, métodos y procedimientos, lo 

cual permitió  realizar un análisis de los resultados donde predominó la 

insuficiente superación en la prevención de la violencia intrafamiliar en el adulto 

mayor, solo una minoría conoce del tema, pero con énfasis en la mujer y el niño, 
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por lo que se diseñó una estrategia de superación para la prevención de la 

violencia intrafamiliar en el adulto mayor dirigida a profesionales de Rehabilitación 

social y ocupacional, teniendo en cuenta: la superación profesional y la labor 

asistencial en la atención primaria de Salud. 

Palabras clave: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, Adulto Mayor, Estrategia de 

Superación. 

 

INTRODUCCIÓN 

El trabajo de Rehabilitación social  y ocupacional desde sus inicios ha 

considerado como un elemento básico de intervención profesional promocionar 

tanto las capacidades, como los recursos (individuales y colectivos) de los propios 

usuarios; así como, potenciar organizaciones, estructuras sociales y formas de 

vida que refuerzan el bienestar social.  

Es extraordinariamente importante para el profesional de Rehabilitación social  y 

ocupacional conocer y comprender la realidad en que se desenvuelven y a partir 

de aquí poder determinar qué se entiende por problema social, para poder llevar a 

cabo actividades para la satisfacción de necesidades y hacer realidad un 

bienestar social a través de una  intervención organizada con vistas a modificar el 

medio social y mejorar las condiciones de vida.  

Todo esto conduce a plantear que el Rehabilitador  Social y Ocupacional  (RSO), 

profesional que tiene la finalidad de contribuir al desarrollo e incremento del 

Bienestar Social, implicando en ello al individuo, grupo y comunidad, así como a 

las instituciones y servicios relacionados con las diversas Áreas de Bienestar y 

Servicios Sociales, requiere de superación para  la prevención y manejo de la 

violencia Intrafamiliar en el adulto mayor, siendo una  premisa indispensable  en 

su desempeño profesional. 

El objeto de estudio de nuestra investigación es el proceso  de superación 

postgraduada  en la Especialidad de Rehabilitación social y ocupacional,  la  

prevención  de la violencia Intrafamiliar en el adulto mayor, constituyó nuestro 
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campo de acción. El problema científico consistente en  ¿Cómo  contribuir a la 

preparación de los profesionales de Rehabilitación social y ocupacional   para la  

prevención  de la violencia Intrafamiliar en el adulto mayor del Municipio de 

Morón? 

El aporte principal del trabajo que lo hace novedoso es la confección de una 

estrategia de superación profesional que facilita el accionar  en la Atención 

Primaria de salud al suministrar las herramientas necesarias para la prevención 

de la Violencia intrafamiliar en el adulto mayor, en los egresados de 

Rehabilitación social y ocupacional 

Objetivo General: Diseñar una estrategia de superación que contribuya a la 

preparación de los Rehabilitadores sociales y ocupacionales, del municipio 

Morón, para  la prevención  de la violencia intrafamiliar  en el adulto mayor 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Metodología: La estrategia metodológica basada en principios, categorías y 

leyes del Materialismo Dialéctico y del método científico. Un estudio pre-

experimental (antes-después) con egresados de Rehabilitación social y 

ocupacional de Morón Se aplicaron instrumentos como estudio  de documentos, 

entrevistas y observación que al ser triangulada la información corroboró  las  

necesidades de  superación para la prevención de la violencia intrafamiliar en el 

adulto mayor,  aplicando otros  métodos del Nivel Teórico, Empírico  y Estadístico. 

 

RESULTADOS 

La estrategia de superación profesional que se propone, tiene como fundamento 

teórico conceptual, un enfoque fundamentalmente humanista e histórico-social, 

por centrar su atención en el propio hombre, teniendo en cuenta sus necesidades 

e intereses y sobre todo sus posibilidades reales.  
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Es una estrategia de superación para la prevención  de la violencia intrafamiliar 

en el adulto mayor para los profesionales de Rehabilitación social y ocupacional. 

La estrategia se concibe en cuatro etapas fundamentales: diagnóstico de la 

realidad de superación, diseño de las modalidades de superación, 

implementación, evaluación y seguimiento. 

 

Su objetivo va dirigido a los Rehabilitadores Sociales y ocupacionales para que 

reciban la preparación necesaria con la finalidad de que puedan accionar en la 

prevención de la violencia intrafamiliar en el adulto mayor  desde la Atención 

Primaria de Salud. 

 

PRIMERA ETAPA: Diagnóstico de la realidad  de superación. 

Objetivo: Constatar el dominio que poseen los egresados de Rehabilitación social 

y ocupacional en los temas referidos a la prevención y manejo de la violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor. 

 

Acciones fundamentales: 

1-Selección y/o elaboración de instrumentos para la realización del diagnóstico. 

2-Aplicación de los instrumentos seleccionados a los implicados en la estrategia. 

3-Análisis de los principales resultados obtenidos. 

4-Identificación de las necesidades de los egresados de Rehabilitación social y 

ocupacional en las temáticas concernientes a la prevención  de la violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor. 
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SEGUNDA ETAPA: Diseño de las modalidades de superación. 

 

Objetivo: Elaborar las modalidades de superación que se proponen en 

correspondencia con los resultados obtenidos en el diagnóstico. 

 

Acciones fundamentales: 

1. Elaboración de los cursos de postgrado, y materiales de consulta para los 

egresados de Rehabilitación social y ocupacional. 

2. Selección de la vía de superación a implementar tomando en consideración las 

características del personal y los resultados obtenidos en la primera etapa 

referidos a la identificación de las necesidades de los egresados de Rehabilitación 

social y ocupacional con respecto al conocimiento sobre la temática de  la 

prevención de la violencia intrafamiliar el adulto mayor. 

 

TERCERA ETAPA: Implementación de la estrategia de superación. 

OBJETIVO: Aplicar en la Facultad de las ciencias de la Salud del municipio de 

Morón  las diferentes modalidades de superación diseñadas. 

 

Acciones fundamentales: 

1. Ejecución en la Facultad de las ciencias de la Salud las diferentes modalidades 

de superación:(cursos de postgrado,  Conferencias especializadas, Talleres 

interactivos, videos debates, superación individual) . 

2. Valoración de la utilidad de los contenidos y cursos impartidos para el trabajo 
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de los  egresados de Rehabilitación social y ocupacional. 

 

CUARTA ETAPA: Evaluación y seguimiento. 

Objetivo: Valorar los resultados de la aplicación de la estrategia y establecer los 

ajustes necesarios para su perfeccionamiento. 

Acciones fundamentales: 

1-Análisis con los egresados de Rehabilitación social y ocupacional acerca de la 

utilidad de la estrategia. 

2- Valoración de la puesta en práctica de lo aprendido a partir del propio criterio 

que emitan los  egresados de Rehabilitación social y ocupacional. 

3- Realización de los ajustes necesarios para el perfeccionamiento de la 

estrategia. 

Una de las principales acciones contenidas en la estrategia de superación y 

autosuperación son los cursos de postgrado diseñados. 
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DISCUSIÓN 

La Estrategia de superación elaborada incluye, cursos de postgrado, y materiales 

de consulta(soporte digital) para los egresados de Rehabilitación social y 

ocupacional, constituyendo una  vía de superación a implementar tomando en 

consideración las características del personal y los resultados obtenidos en la 

primera etapa referidos a la identificación de las necesidades de estos egresados,  

con respecto al conocimiento sobre la temática de  la prevención de la violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor. 

CONCLUSIONES 

La superación profesional es una vía de educación permanente para los 

egresados de Rehabilitación  social y ocupacional a través de un conjunto de 

procesos de formación que posibilita la adquisición, ampliación y 

perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades básicas y 

especializadas, requeridas para un mejor desempeño de sus responsabilidades y 

funciones laborales, así como para su desarrollo integral.  
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