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RESUMEN

Se realiz6 un estudio analitico, longitudinal y prospectivo con 80 pacientes
portadores de lumbociatalgia, para comparar comportamiento del tratamiento de
dicha patologia en pacientes tratados con acupuntura y medicamentos en
consultorio Punta Mulatos, estado Vargas, Venezuela. Se formé un grupo con 40
pacientes, tratados Unicamente con medicamentos; el resto fue tratado con
acupuntura. Predominaron los pacientes que realizaban labores con esfuerzos
fisicos, siendo la causa mas frecuente desencadenante de las lumbociatalgias,
seguidos por los traumatismos y procesos degenerativos. La evolucion de los
pacientes tratados con acupuntura fue satisfactoria, ya que un mayor nimero de
ellos, en menor tiempo y sin reacciones adversas, supero la crisis en relacion con los

tratados con medicamentos.

PALABRAS CLAVE: Acupuntura, lumbociatalgia, terapia por acupuntura, medicina

china tradicional, efectividad.
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INTRODUCCION

Los padecimientos lumbares constituyen una de las afecciones mas frecuentes del
hombre; algunas estadisticas demuestran que el 80% de la poblacion padece de
lumbalgias en algin momento de su vida. Mdltiples han sido los tratamientos
utilizados en esta dolencia, pero las reacciones adversas causadas por los
analgésicos y antiinflamatorios, asi como las recidivas después del tratamiento
quirargico, han obligado la busqueda y utilizacion de otras formas terapéuticas
como la acupuntura Y. En afio 2005 en el Estado Vargas de Venezuela comienza la
mision Barrio Adentro 1l y con ellos surge en cada Salas de Rehabilitacién Integral
una consulta de Medicina Natural y Tradicional, sin embargo en consultorios
populares no se difunde ni se realiza y dada la frecuencia con que asisten a los
consultorios de Barrio Adentro personas con lumbociatalgia que en ocasiones no
resuelven con tratamiento medicamentoso nos damos a la tarea de a través del
presente trabajo demostrar la utilidad de la acupuntura en el tratamiento de dicha

afeccion.
MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio analitico, longitudinal y prospectivo, cuyo universo estuvo
constituido por 80 pacientes con lumbociatalgia que asistieron a consulta en el

consultorio Punta de Mulatos en el periodo de Enero 2010 a Enero 2011.

La seleccién de la muestra se realizé por el método intencional de una serie
continua de casos que acudieron a consulta y se le diagnosticé lumbociatalgia. Para
ello tuvimos en cuenta criterios de inclusion y exclusion. Se tomaron 40 pacientes a
los cuales se les impuso Unicamente tratamiento medicamentos, a los restantes se
les realiz6 un tratamiento acupuntural, tres veces por semana, veinte minutos con
estimulo continuo cada cinco minutos en forma de rotacion tomando como limite,
quince sesiones. Los puntos seleccionados fueron : Vejiga 23 (V23), Vejiga 25
(V25), Vesicula biliar 30 (Vb30), Intestino grueso 4 (1G4),Rifién 3 (R3).

Se les explico el objetivo de la investigacion, que podian participar voluntariamente
0 negarse a hacerlo, quedando plasmado mediante su firma en el modelo de

consentimiento informado. El procesamiento de la informacion recogida se realizd
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con el auxilio de una microcomputadora Pentium 4 con ambiente de Windows XP.
Los textos se procesaron con Word XP, y las tablas y graficos se realizaron con
Excel XP. Para validar el grado de asociacion de las variables estudiadas se aplico
la prueba de Chi-Cuadrado, con una exigencia de precision del 95% donde P <=
0,05.

RESULTADOS

El 63,8 % de los hombres realizaba una labor en la que el esfuerzo fisico estaba
siempre presente; por otra parte el 36,4 % de las mujeres estudiadas llevaban a
cabo una labor practicamente sin esfuerzo fisico o no trabajaban. (Tabla # 1).Se
encontré que los esfuerzos fisicos fuertes o repetidos previos a la aparicion del dolor
representaron un 35,6% del total de las causas (Tabla # 2).En la tabla # 3, vemos
que el 80,9 %, de pacientes tratados con acupuntura tuvo una evolucion
satisfactoria para quedando asintomético al finalizar el tratamiento, el grupo control

solo un 50 %, evolucion6 satisfactoriamente.
DISCUSION

Pintos Valluerca, plantea que los sintomas lumbares han sido vistos en trabajos
fisicos pesados, especialmente cuando se transportaban cargas de forma manual.
Las lesiones de la columna responden normalmente a multitud de factores, pudiendo
ser laborales, extralaborales o ambos ®®, nuestros resultados coinciden con sus
estudios. Otros consideran que los hombres estdn mas propensos a padecer

sacrolumbalgia por estar mas expuestos a esfuerzos fisicos violentos “

Al analizar las causas que influyeron en la etiologia de esta entidad, (tabla 2)
Robaina Aguirre ©y otros ©” encontraron que mas de la mitad de los trabajadores
gue participaron en su estudio transportaban cargas pesadas, semejante a nuestra

investigacion, no encontrando otras similares que difieran de estos hallazgos.

Gonzalez Gamez ®, al concluir el tratamiento, logré un 90 % de mejoria (Tabla3)
resultado similar al nuestro. Varios autores reconocen la superioridad del tratamiento
acupuntural sobre el medicamentoso en el alivio del dolor lumbar y es seleccionado

como primer renglén en la sacrolumbalgia aguda. #6819
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CONCLUSIONES

En el estudio predominaron los trabajadores que realizaban labores con esfuerzos
fisicos; sin embargo, el mayor nimero de mujeres portadoras de esta afeccion no
realizaban labores con esfuerzos fisicos, siendo la causa mas frecuente

desencadenante de las lumbociatalgias.

La evolucidén de los pacientes tratados con acupuntura fue satisfactoria, ya que un
mayor numero de ellos, en menor tiempo y sin reacciones adversas, supero la crisis

en relacion con los tratados con medicamentos.
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Tabla 1: Distribucion de pacientes atendidos segun ocupacion y sexo.

Ocupacion SEXO TOTAL
Femenino Masculino
No % No % No %
Con esfuerzo 6 27,2 37 63,8 43 53,8
fisico
Sin esfuerzo fisico 8 36,4 12 20,7 20 25
No trabaja 8 36,4 9 15,5 17 21,2
Total 22 100 58 100 80 100

Fuente: Formulario aplicado
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Tabla 2: Distribucion de pacientes atendidos segun causas mas frecuentes

desencadenantes de la crisis de lumbociatalgia.

Causas Pacientes

No %
Trauma 22 24.5
Esfuerzo 32 35,6
Hernia Discal 7 7.8
Proceso degenerativo 21 23,3
Otros 8 8,8
TOTAL 90 100

Fuente: Formulario aplicado
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Tabla 3: Distribucién de pacientes atendidos segun respuesta al tratamiento

aplicado.

Respuesta

tratamiento

al Tipo de tratamiento

Acupuntura Medicamentoso

No % No %
Asintomatico 32 80,9 20 50
Mejorado 5 12,7 11 26,7
Sin Mejoria 3 6,4 9 23,3
Total 40 100 40 100

Fuente: Formulario aplicado



