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RESUMEN

La investigacién esta relacionada con una de las prioridades de la actividad
fisica comunitaria en Cuba. El propdsito de la misma es proponer un conjunto
de ejercicios y masajes terapeuticos para el tratamiento del asma bronquial en
el adulto mayor para contribuir a la salud del mismo, se selecciona ron un
grupo de profesores de Cultura fisica y de practicantes asmaticos del municipio
de Manzanillo para realizar el diagnéstico. Para su elaboracion se tuvo en
cuenta el diagnodstico obtenido en la caracterizacion biopsicosocial, sus
necesidades y sus motivaciones. Se apoya en la aplicacion de métodos
tedricos, empiricos y estadisticos, la revision de documentos. De la
caracterizacion epistemolégica se concluy6 que la aplicacién de los programas
indicados por el departamento de Cultura Fisica para los Adultos Mayores no

ejerce una influencia positiva en el mejoramiento de los sintomas del Asma



Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF

X Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud

Version Virtual

Bronquial Moderada Persistente y como resultado del método Delphy, se
corrobor¢ la validez del conjunto de ejercicios fisicos y masajes terapéuticos en
el adulto mayor con padecimiento de asma bronquial moderada persistente

propuestos.

PALABRAS CLAVE: EJERCICIO FISICO, MASAJE TERAPEUTICO, ASMA
BRONQUIAL, ADULTO MAYOR.

INTRODUCCION

Desde hace afios en Cuba se ha incorporado el ejercicio fisico como medio de
terapia no farmacoldgica que sin lugar a dudas, contribuye de manera eficaz
con las otras conductas terapéuticas a mejorar la salud de las personas
aguejadas de esta enfermedad por lo que es imprescindible, para la salud, que

los adultos mayores asistan a recibir estos ejercicios.

Teniendo en cuenta el tipo de ejercicio y su relacion con la patologia se realizé
un diagnéstico a los circulos de abuelos. Obteniéndose los siguientes

resultados:

e Elevado nimero de practicantes que presentan como patologia asociada
el Asma Bronquial.

e Insuficientes ejercicios fisicos terapéuticos para los practicantes

pertenecientes al grupo de adultos mayores con asma bronquial.

¢ Insuficiente conocimiento del profesor de Educacion Fisica sobre los

ejercicios fisicos que debe practicar el adulto mayor asmatico.

¢ No existe un programa especifico para el Asma Bronquial en los Adultos

Mayores Asmaticos.

¢ Insuficiente conocimiento del profesor de Educacion Fisica sobre las
manipulaciones y uso del masaje terapéutico que debe aplicar en el

adulto mayor asmatico.
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Es por ello que se plantea el siguiente problema cientifico: las insuficiencias
que se presentan en el programa de atencion al adulto mayor no favorece la
realizacion de actividades deportivas a los practicantes con padecimiento de

asma bronquial.

El Objetivo de esta investigacion es elaborar un sistema de ejercicios fisicos
y técnicas de masaje terapéutico para el tratamiento del Asma Bronquial

Moderada Persistente en el Adulto Mayor.
MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo para caracterizar el proceso de atencion al
adulto mayor asmatico. Para diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen
los profesores de Educacion Fisica se aplicd una entrevista a 25 de estos
especialistas y a 40 practicantes de los circulos de abuelos.

Para validar la propuesta se utilizé la metodologia Delphy cumpliéndose las

etapas siguientes:
A) Determinacion de los especialistas.

Los mismos fueron seleccionados previamente por sus cualidades
profesionales y éticas, su imparcialidad, su intuicion, su independencia de
juicios, la experiencia personal, la creatividad, el nivel autocritico y el grado

académico o cientifico.

La poblacién de posibles especialistas estuvo integrada por 45 compafieros. Se
escogieron 35 profesionales de Granma, 5 de Santiago de Cuba, 3 de Ciudad
de la Habana y 2 de Camaguey. Del total, 10 son profesores titulares y 22
profesores auxiliares. De ellos, 8 con los grados cientificos de doctores y 23
Master.

B) Determinacion del coeficiente de competencia, y seleccién de los

especialistas.

Para ello se tuvo en cuenta:

¢ El dominio tedrico de las tematicas, tanto en materia de Cultura Fisica
terapéutica, como en didactica.
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¢ La experiencia profesional en relacion con la tematica que se investiga.

¢ La realizacion de tareas relacionadas con la atencion al adulto mayor, y

especificamente en actividades fisicas.

Se envid la encuesta niumero uno para la determinacion del coeficiente de
competencia (K) de los posibles especialistas, a partir del célculo de los
coeficientes de conocimiento (Kc) acerca del problema que se esta resolviendo
y de argumentacion (Ka) segun las fuentes que le permiten argumentar sus
criterios, sobre esta base se hace la seleccion definitiva de los especialistas
(Ver Anexo 5).

El coeficiente K se calcula por la siguiente expresion:
K =1/2 (Kc + Ka)
Donde:

Kc: Es el coeficiente de conocimiento o informacién que tiene el experto acerca
del problema calculado sobre la base de la valoracion del propio experto en
una escala de 0 a 10 y multiplicado por 0.1 (dividido por 10) de modo que:

Evaluacion 0 indica absoluto desconocimiento de la problematica que se

evalla.
Evaluacion 1 indica pleno conocimiento de la referida problematica.

Ka: A cada experto se le presentd una tabla modelo sin las cifras, se le orientd
marcar con una cruz (X) cual de las fuentes consider6 ha influido en sus

conocimientos, de acuerdo con los grados alto, medio y bajo.

Al utilizar los valores de la tabla patron, para cada una de las casillas marcadas
por el experto, se calcula el nUmero de puntos obtenidos en total y se suman

los valores sustituidos de la tabla patrén.
C) Busqueda del indice de concordancia entre los especialistas.

La segunda encuesta dirigida a realizar la valoracion del conjunto de ejercicios
fisicos y masajes terapéuticos para el adulto mayor con padecimiento de asma
bronquial, se les aplicé a los 30 expertos seleccionados, conjuntamente con un

documento que resumié los aspectos fundamentales acerca de los cuales se
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les solicitaba criterios.

Las clases tendran tres momentos:
1ro- Parte Preparatoria, su duracion es de 5 minutos aproximadamente.
2do. Parte Principal, su tiempo varia en dependencia de la actividad principal.

3ro. Parte Final, con una duracion de aproximadamente 5 minutos.
RESULTADOS

El resultado de aplicar dicha entrevista permitié constatar que el 72 % de los
profesores de Educacion Fisica no conocen como desarrollar los programas de

ejercicios fisicos con el adulto mayor asmatico en la comunidad (Ver anexo 2).

En cuanto a la pregunta referida al masaje terapéutico, se pudo apreciar que el
88 % de los profesores de Educacion Fisica no conocen como aplicar un

programa de masaje terapéutico en el adulto mayor asmatico en la comunidad.

Sobre el programa de ejercicios fisicos para el adulto mayor asmatico, se
puede decir que solo el 4 % considera que si se le puede dar tratamiento

diferenciado al adulto mayor asmaético.

Se aplicé, ademas, una encuesta a los practicantes que permitié constatar que
el 67,5 % de los practicantes no conocen los beneficios de los ejercicios fisicos
teniendo en cuenta la enfermedad que padece, el 87,5 % no conoce sobre el
tipo de ejercicios fisicos que se le debe aplicar al adulto mayor asmatico y el 85
% refiere que el programa de ejercicios fisicos no permite realizar el trabajo

individualizado.

Con el objetivo de validar el conjunto de ejercicios fisicos y masajes
terapéuticos para el adulto mayor con padecimiento de asma bronquial
propuestos en esta investigacion, tanto en la calidad de la concepcion tedrica
de su elaboraciéon como la efectividad que se obtendra con la aplicacién en la
practica médico-pedagdgica se aplicé el criterio de especialistas con el empleo

del Método Delphy en su procesamiento.
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DISCUSION

La seleccidn del sistema de ejercicios propuestos esta en correspondencia con
las caracteristicas que presenta el adulto mayor, y se considera la prescripcion

médica.

Algunos autores plantean que un factor que ha influido de forma relevante en el
mejoramiento de la salud del adulto mayor es la actividad fisica sisteméatica y
bien dirigida, mejorando y manteniendo asi la voluntad y las capacidades
fisicas las cuales ejercen un importante papel en la personalidad y el
mejoramiento del organismo. Es notable destacar el avance de la Cultura

Fisica con el fin de desarrollar la salud de los ciudadanos.
CONCLUSIONES

1. La aplicacion de los programas indicados por el departamento de Cultura
Fisica para los Adultos Mayores no ejerce una influencia positiva en el

mejoramiento de los sintomas del Asma Bronquial Moderada Persistente.

2. Como resultado del método Delphy, se corroboré la validez del conjunto
de ejercicios fisicos y masajes terapéuticos en el adulto mayor con

padecimiento de asma bronquial moderada persistente propuestos.



Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF

X Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud

Version Virtual

BIBLIOGRAFIA

. Gonzalez Mas R. Ejercicios fisicos y rehabilitacion. Centro de Actividad
Fisica y Salud. La Habana: Editorial Deportes, 2006.

. Gonzalez Rodriguez C. Orientaciones Metodolégicas para la Educacion
Fisica para adultos y Promocién de salud en la comunidad. [CD-ROM] La
Habana, 2008.

. Martinez de la Pefia S. Beneficios de la Recreacibn Comunitaria en las

juntas de accién comunal de los barrios. IV Simposio Nacional de Vivencias
y Gestidn en Recreacion. [Serie en Internet] 2006 [Citadol16 de agosto de
2008] Disponible en:
http:/www.redcreacion.org/documentos/simposio3vg/SAmartinez.htm

. Gonzalez Menéndez A. Estrategia de Recreacion Sana para los pobladores
del Consejo Popular de Cayo Espino del municipio Manzanillo, Granma.
[Tesis]. Manzanillo. ISP “Blas Roca”, 2006.

. Gbmez Orozco L. Asma Bronquial. Nacional de medicina. [CD-ROM]
México, 1989

. Barnet A. El adulto mayor nunca envejece en Cuba. [CD-ROM] La Habana,;
2008.

. Instituto superior de ciencias médicas de la habana. [CD-ROM]. En:
Maestria en longevidad satisfactoria; 2004.

. Castellanos Cabrera R. Hacia una Longevidad Satisfactoria. Ciudad de La
Habana: Ed. Ciencias Médicas; 2006. p. 91.

. Ceballos Diaz J. El adulto mayor y la actividad fisica. [CD-ROM] La Habana;
2001.

10.Ceballos Diaz J. Caracteristicas sociales y fisicas de adulto mayor [CD-

ROM] La Habana; 2003.

11.Ceballos Diaz J. Actividad Fisica y Salud en la Maestria Actividad Fisica

Comunitaria. [CD-ROM] La Habana; 2004.



