Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF
X Seminario Internacional de Atencién Primaria de Salud
Version Virtual

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DR. MIGUEL ENRIQUEZ

Ribete Gingibal de Burton una variante ante un diagndéstico precoz
“el Saturnismo”

Autores:

Lourdes Hernandez Cuétara’, Ismary Delgado Reyes?, Eduardo Martinez
Hernandez®, Claribel Batista Ramos*, Eduardo Martinez Muiiéz®

1 Profesor instructor, Escriba aqui la Categoria Investigativa, Master en Medicina Bioenergética y
Naturalista

2 Profesor instructor, Escriba aqui la Categoria Investigativa,

RESUMEN

Se tratd de un estudio observacional en trabajadores pertenecientes a la empresa de
fundiciones FUNALCO, ubicada en el Consejo Popular # 5 San Francisco de Paula,
con el propdsito de validar la eficacia del Ribete Gingival de Burton (RGB) en el
diagndstico precoz del saturnismo. El universo estuvo constituido por un total de 175
trabajadores, y la muestra seleccionada resulté de 74 de los mismos, a los cuales le
fueron realizados analisis clinicos para comprobar la presencia de plomo en sangre.
Las variables utilizadas fueron grupos de edad, sexo, tiempo de exposicion al plomo,
entre otras. Se demostré6 una asociacion directa entre la presencia de plomo en
sangre y el tiempo de exposicion de los trabajadores a este metal. Todos los
pacientes con el RGB tenian niveles de plomo en sangre, lo que demostré la
especificidad del test para el diagnodstico precoz de esta entidad objeto de estudio.

PALABRAS CLAVE: Saturnismo, Ribete Marginal de Burton, enfermedad profesional.
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INTRODUCCION

La evolucion y desarrollo de la humanidad trajo consigo la revolucién industrial, lo
cual incrementd vertiginosamente los factores de riesgo nocivos para la salud, entre
los que podemos contar los agentes fisicos y quimicos, reconociéndose al plomo
como la toxina quimica productora de la enfermedad ambiental y profesional méas
grave, conocida como saturnismo.®

Dentro de las Enfermedades Profesionales se encuentran las producidas por
Agentes Quimicos, uno de estos agentes lo constituyen los metales, y dentro de
estos aparece el plomo, considerado la toxina quimica méas antigua, asi como la
enfermedad de origen ambiental y profesional mas grave, debido a su elevada
prevalencia y penetracion ambiental, y persistencia de la toxicidad en las
poblaciones afectadas ®* A esta intoxicacién plimbica se le denomino saturnismo
porque la alquimia consideraba al plomo como origen de los metales, y fue dedicado

a Saturno, primero de los dioses de la mitologia romana. ©®

El plomo se encuentra en el ambiente, pero en diferentes concentraciones, por
ejemplo se encuentra en una mayor concentracion, casi al doble, en el ambiente
urbano debido a su utilizacién en la industrias, combustion de automoviles, y otras
fuentes de utilizacién. Puede aparecer en menor concentracibn en los suelos,
alimentos tales como el pescado y los mariscos, los cereales y las legumbres. El
agua potable contiene 3.7mg/Kg., las aguas de rios, de mar, y subterraneas, tienen

bajas concentraciones, desde 0.003 hasta 0.4mg/ Kg. ®

Las intoxicaciones por plomo se pueden clasificar en agudas, sobreagudas y
cronicas. Las agudas cuando ocurre una rapida absorcion del contaminante en un
corto tiempo de exposicion y a una concentracion generalmente muy elevadas, son
consideradas sobreagudas cuando el toxico penetra en exposiciones frecuentes y
repetidas, durante dias o semanas antes de que aparezcan los sintomas y cronicas
son las mas frecuentes y las mas probables que se produzcan, constituyendo un

problema epidemiolégico de mayor magnitud.®*?

Antes de que se produzcan las alteraciones en el organismo existe una etapa
subclinica; que generalmente es asintomatico, donde se pueden encontrar
concentraciones bajas de plomo y es precisamente en esta etapa donde podemos
encontrar solamente sin ningln otro sintoma, el Ribete Gingival de Burton (RGB), y

se puede realizar una labor preventiva. 3%
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Este estudio se realiza en un ambiente ocupacional de muy alto riesgo, ya que el
mismo utiliza plomo como fuente de materia prima, sus trabajadores estan
considerados bajo una doble exposicion o de maximo riesgo, ya que procesan el
metal a altas temperaturas y utilizan las baterias de los acumuladores como
materias primas; al procesar el metal a altas temperaturas hay desprendimiento de
vapor, humo, polvo y otros contaminantes, con un alto contenido de metal entre 200
a 300 mg x metro cubico, y las particulas resultan muy pequefas, de tamafio
respirable, siendo esta via respiratoria inhalatoria la mas importante en el ambiente
ocupacional. Por constituir un problema de salud para los trabajadores este riesgo y
conocer que la presencia del RMB es un signo patognomonico de esta enfermedad,
y aparece durante una etapa subclinica donde el paciente permanece generalmente
asintomatico pues las concentraciones de plomo son muy bajas, realizamos este
estudio con el propésito de demostrar si existe asociacion entre la presencia del
RGB vy la existencia de plomo en sangre. De esta manera pudiéramos utilizar este
método para identificar esta enfermedad que resulta muy frecuente en los

trabajadores de las Empresas Sidero- Metalurgicas.
OBJETIVO

Validar la eficacia del Ribete Gingival de Burton en el diagndéstico precoz del

saturnismo.

MATERIAL Y METODOS

Se traté de un estudio observacional, realizado en trabajadores pertenecientes a la
empresa de fundiciones FUNALCO, ubicada en el consejo #5 San Francisco de
Paula, Municipio San Miguel del Padron con el propdésito de validar la eficacia del
Ribete Gingival de Burton (RGB) en el diagnéstico precoz del saturnismo. El
universo estuvo constituido por un total de 175 trabajadores, y la muestra
seleccionada 74 de ellos, a quienes le fueron realizados analisis clinicos para

comprobar la presencia de plomo en sangre durante los dos ultimos afos.

Criterios de inclusion:

Ser trabajador de la Empresa por mas de seis meses.

pag. 3



Il Congreso Regional de Medicina Familiar Wonca Iberoamericana - CIMF
X Seminario Internacional de Atencién Primaria de Salud
Version Virtual

Estar de acuerdo en formar parte de la Investigacion.
Criterios de exclusion:
No ser edente total.

Los trabajadores portadores de hepatopatias cronicas, o anemias hemoliticas, pues

pueden falsear el resultado del analisis clinico.
Fuente de informacion: Examen fisico bucal y resultados de Coproporfirina en orina.

Se realiz6 un examen clinico bucal a todos los pacientes, para determinarla presencia del
RGB considerando al mismo como la existencia de una zona hiperpigmentada a nivel de la
encia libre de incisivos y caninos superiores y\o inferiores de color gris azulosa, con un
grosor de 1 a 3 mm , para una mayor confiabilidad y diferenciacién con otros ribetes o
franjas como el ribete mercurial, el bismutito y la presencia de melagenina, se utilizé6 un
método consistente en la aplicacion de dos gotas de agua oxigenada (peroxido de hidrégeno

al 3%), si esa zona se decolora o cambia de color estamos en presencia del RGB.

Para conocer la presencia de plomo en el organismo se realizé un estudio de laboratorio
clinico por el Método de coproporfirina lll, para lo cual se realizé la recogida de 15 a 20 ml
de la primera orina de la mafiana en un frasco de cristal color ambar, previamente
esterilizado, los cuales contenian 6 gotas de una solucién de 4cido acético glacial, para la
acidificacion de la orina, Los frascos se rotularon con el # de Historia Clinica de los
trabajadores que participaron en la investigacion. Después se trasladaron al laboratorio de
Higiene y Epidemiologia, en el cual esta solucién es extraida con éter, observandose una
coloracién rojo fluorescente de la coproporfirina con la luz ultravioleta, el resultado se

registra por medio de cruces como fue consignado en la metddica.

Para la recoleccién de los datos se confecciond, un cuestionario donde aparecen las
variables descritas anteriormente. El procesamiento de los mismos se realiz6 con una

calculadora Casio.
Método estadistico:

Se aplicé un test de valides para medir mediante los siguientes estadigrafos: la
sensibilidad, especificidad y el valor predictivo del RGB.

Donde:

Especificidad: Es la capacidad para detectar al exento de la enfermedad evitando

la presencia de falsos positivos.
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Sensibilidad: Es la capacidad para detectar a los enfermos evitando la presencia de
falsos negativos.

Valor predictivo: Existe un valor predictivo positivo y otro negativo.

Valor predictivo positivo: Es la capacidad de dar un resultado negativo a los
realmente enfermos.

Valor predictivo negativo: Es la capacidad de dar un resultado negativo a los

realmente exentos de enfermedad.

RESULTADOS

Cuadro 1. Pacientes segun grupos de edad y sexo. Empresa Sidero-Metalurgica:”
Hermanos Ruiz Aboy™. 2009-2010

Sexo
Total
Grupos de Edad M F
No. % No. % No %
17-29 8 10,8 1 1,3 9 12.0
30-45 38 51,3 5 12.1 43 58,0
46-59 14 18,9 6 8.1 20 27.0
60y + 1 1,3 1 1,3 2 3.0
Total 63 85.0 11 15.0 74 100

Fuente: Historia Clinica Individual.
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Cuadro 2. Resultados de coproporfirina lll, Seguin presencia de Ribete Marginal de

Burton

Signo
Total

Proporfirina Il Si No

No. % No. % No. %

Positiva 29 91.0 3 9.0 32 43.0
Negativa 0 0 42 100 42 57.0
Total 29 39.0 45 61.0 74 100

Cuadro 3._Concentracion de plomo en sangre, segun tiempo de exposicion

Tiempo Cantidad de Plomo en el organismo.

de Total

. .| <150 150 — 500 501 — 1500 > 1500

exposici

on

No| % No. % No. % No. % No. %

(afios)
05a 2|1 | 30 0 0 0 0 0 0 1 3.0

3-5 2 | 6.0 4 13.0 0 0 0 0 6 19.0

6-9 5 | 16.0 9 28.0 0 0 0 0 14 | 44.0
106 + | 3 | 9.0 7 22.0 1 3.0 0 0 11 | 34.0

Total |11 | 340 | 20 | 63.0 1 3.0 0 0 32 100
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Cuadro 4. Presencia del ribete segun concentraciéon de plomo en el organismo.

Concentracion de Presencia del RMB
plomo en el Total
organismo Sl NO
No. % No. % No. %
< 150 11 34.0 0 0 11 34.0
150 — 500 17 53.0 3 9.0 20 63.0
501 - 1500 1 3.0 0 0 1 3.0
> 1500 0 0 0 0 0 0
Total 29 91.0 3 9.0 32 100
DISCUSION

La Resolucion Ministerial No 10 / 1995 enumera las enfermedades que se
consideran profesionales en las entidades del Sistema Nacional de Salud. El
Saturnismo es una de estas entidades que debido a su elevada prevalencia y
penetracién ambiental, requiere de un diagndstico temprano por la persistencia de la

toxicidad en las poblaciones afectadas.

El trabajador intoxicado por plomo (saturnismo) presenta notables alteraciones; los
trastornos preceptlales y psicomotores son frecuentemente hallados en los
saturninicos.®™®. En el estudio se evidencié el grado de asociacion entre la
presencia del Ribete Marginal de Burton y la concentracion de plomo en el

organismo.

En el Cuadro #1, observamos la distribucion de pacientes, por sexo y grupos de edad,
existiendo un predominio del sexo masculino, lo cual esta en correspondencia con la

composicion de la plantilla del centro, y la actividad fundamental de dicha entidad. En
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relacion con los grupos de edad, el mayor numero de trabajadores se encuentra en el de 33

a 45 afos, precisamente por el esfuerzo fisico de la labor que ejecutan estos trabajadores.

El cuadro 2, observamos que, de los 74 pacientes estudiados 42 de ellos no presentaron
plomo en el organismo, y en ninguno de estos pacientes se observo el RMB es decir el test
de especificidad resulto el 100%, sin embargo de los 32 pacientes con resultados positivos
excepto en 3 de ellos, apreciamos la presencia de este signo, resultado que demuestra la
efectividad de este Método para diagnosticar precozmente esta enfermedad.

En el cuadro 3 se refleja la presencia del plomo en el organismo segun tiempo de
exposicion, apreciandose que el mayor niumero de pacientes se encuentran en el
intervalo de 6 a 9 afios de exposicién, este hallazgo se corresponde con la
bibliografia revisada. *>®) Destacamos que solo un trabajador presenté intoxicacion
plumbica, y el mismo ha permanecido expuesto al plomo por un periodo de 10 6

mas afnos.

En el cuadro 4 se refleja la presencia del ribete segiin concentracion de plomo en el
organismo observandose la presencia del RMB, el cual aparece en los pacientes a
partir de concentraciones bajas, en investigaciones realizadas por Podlesky y col los

resultados encontrados fueron similares.

En este estudio resultd de gran valor utilizar el RGB como método de diagndstico
para determinar precozmente la presencia de plomo en el organismo durante la

etapa de

intoxicacién subclinica por plomo. Se demostré una asociacion directa entre la
presencia de plomo en sangre y el tiempo de exposicion de los trabajadores a este

metal

CONCLUSIONES

Existi6 un predominio del sexo masculino y algo mas de la mitad de los pacientes
estudiados pertenecian al grupo de edad de 35 a 49 afios. Se demostr6 una asociacion
directa entre la presencia de plomo en sangre y el tiempo de exposicion de los trabajadores
a este metal. Todos los pacientes con el RGB tenian niveles de plomo en sangre, lo que
demostré la especificidad del test para el diagnostico de la entidad objeto de nuestro
estudio. Se pudo constatar durante que solo en tres de los pacientes estudiados no se
encontré la presencia del Ribete Marginal de Burton lo cual demuestra la validez de este

hallazgo para diagnosticar el saturnismo.
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